【本栏点评】

认识自己

——《认知观》读后感
（一院王丹丹  2014年5月11日）

刚刚在学校“关心下一代工作”网站“健康人生·心理健康”栏目上看完邱培通同学的《认知观》（注：学校关工网站转载时间：2013年11月29日）这篇文章，觉得一直以来内心中的某些思考被引动了，不禁想发表一些自己的看法。
我也看过了《心灵深处的灵魂》（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月25日）那篇文章，觉得那篇文章对人生该思考的问题是点到为止了。我同意其中的观点，就像古希腊哲学家苏格拉底说的那样：认识你自己。个人觉得这是很有必要的。
首先只有不断认识自我，明白了自己是怎样一个独立的个体，才能恰当地在社会中立足，否则很容易无所适从、随波逐流。不过，据我感觉，认识自己是一个永远不会完成的过程，生命不息，认识不止。
此外，认识自己还有很实在的好处，可以帮我们克服顽固的陋习或者其他一些让人感觉不舒服的东西，比如拖延症、一些小小的强迫症、情绪雷区等等。就像中医看病要抓病因病机一样，人的每一个好的或坏的习惯的形成都是有原因的，这不是指表面的原因，而是根本性的因素，找到它，你就知道如何克服那些让你烦恼的东西了。
内心深处那个自己，是你心灵的家园，是真正的自己，无关乎什么名字，那是一个独立的灵魂，是一个唯一的存在。它也是一个指挥官，决定了我们的人生将走向何方。我觉得认识自己是我们的责任。
之所以有这样的观点，和我自己的经历有很大关系，因为自从大二以来，我才发现自己慢慢醒过来了，在渐渐看清自己及周围的环境，然后我深深地发现自己20多岁了，居然从来没“看到”过自己，一直迷茫、服从、随波逐流，读了这么多年书，走了这么多年的人生之路，现在才有了那种对人生清晰的、从未遇到的热情。我在渐渐明了自己的追求。
在这段时间里，我会尽可能多地从生活中的每一件小事中或思考、或回忆，在对比、交叉中我拨开了些许迷雾。
不过有一个相当大的困惑是对周围的人和事的认识会有很大的主观性，因为人总是会从自己的经历去思考，表面看上去大家没什么不同，其实每个灵魂都是独一无二的。
所以我感觉，要真正了解一个人很难，不过没关系，只要有一颗宽容的、有爱的心，大家就可以很好地相处；而且，真正的他自己，确实只是属于他的，若未经允许，别人有何必要介入呢？不过像伯牙和钟子期那样的知音就另当别论了。
认识自己，学会尽量站在客观的角度，评价、反省自己，也许会让你沉稳地走过岁月的风风雨雨，乐观地迎接一切的幸与不幸。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月14日）
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