【问题探讨】
何苦自我介绍
（经管王勋，2014年12月16日）

何谓自我介绍？其实这写作本身就是，它就是一种关于自己的表达，只不过我们早已习惯并且认定了它在新同学见面会以及各类求职、相亲的电视节目中的样子。而我说正对的也正是我们习以为常的它的样子。
我很谨慎地拟出这样的题目。何苦区别于何妨，对自我介绍不持肯定态度；也不同于何必，没有强烈的谴责和拒绝。何苦的定位是，设身处地的理解与温和而真诚的批判。
我据两点推测，自我介绍，它是西方现代文明的产物。
第一，中国传统社会没有所谓的自我介绍。在以“温良恭俭让”为美德的中国传统社会，人们习惯了谦虚，不太能容得下那些自信甚至稍带嚣张的自我介绍。古谚“王婆卖瓜，自卖自夸”，则是对此心照不宣却不太客气的批判。即使你的自我评价很客观，都不能如他人评价那样站得住脚，为了避嫌，“瓜田不纳履，李下不正冠”，故少有自我介绍。如不得已时，要自报家门，也会谦虚之至，恨不得将“卑鄙”、“孤寡”、“愚拙”等词全往身上揽，把自己贬得一文不值用以衬托对方。故要求别人自我介绍是失礼之举，常常是不管认不认识，只要人家一报姓名，立即抱拳道：“久仰大名，如雷贯耳”，大概这样的虚与委蛇谦敬之辞也不能算作自我介绍。
传统社会对自我介绍倒也不是一味地否定和打压，也有少量持肯定态度的事例。诸如，“毛遂自荐”、“祖志武退秦军”等，这类故事的主人公，临危不惧，处变不惊，有强烈的责任担当，“挽狂澜于即倒”，但他们都不够谦虚，如“肉食者鄙”，这样地目中无人是与传统道德背道而驰的，然而却获得了人们的称赞，何也？古语云：“大辞不顾细谨，大礼不辞小让”，民族大义显然要凌驾在“温良恭俭让”的小义之上，故舍鱼而取熊掌。
显然，若将这样的特例算成是传统社会的自我介绍，那么讨论就钻进牛角了。故，我对中国传统社会没有所谓的自我介绍这一论断，虽然大胆，却也算合情合理。
第二，西方传统社会也较为禁忌自我介绍。虽然这方面资料我掌握的不是很多，但一叶知秋，且文化都有其共通之处，还是能发表一下意见的。此外，将意见发表出来，恭迎各位批评指教，也是很好的学习途径。英国人以其绅士风度称道于世，绅士风度是一种贵族自持的气质（有点类似于儒家文化中君子的概念），在英国传统社会，陌生的贵族男女间相互认识都要经过他人介绍而一般不自我介绍。有个流传很广的笑话，说把一对陌生的英国男女青年在屋子里呆一天，什么事都没发生，连话都没搭上一句，问其为什么，他们害羞地埋怨，你忘记给我们介绍了。
一切具有因果，自我介绍也不可能是无源之水，前文论证，传统社会不具备所谓的自我介绍存活的适宜条件，故探源工程得从现代文明开始。
现代文明源自西方，故又称西方现代文明，其源起，在文艺复兴，经过几百年的反本开新，最终从基督教文化脱颖而出，奠定了一种现代文明的生活理念和价值体系。而这个价值体系，无论从哪个角度概括和表述，都绕不开这两点：一是个体主义，二是实用主义。
个体主义是它整个价值理念的基础。与传统文化对于人的欲望的否定和压制不同，该体系下，人的欲望得到了无限的肯定，只要不违反社会契约的生活形式，人们一切的愿望都应该得到理解、尊重、肯定。
换句话说，个体主义的生活理念给了人以不妨碍公众自由之外的一切自由。传统社会人们的行为受到道德和法律的双重束缚，行为外不越法律准绳，内不离道德底线。更有甚者，因言获罪，一些想法也得不到准许和原谅，故古人慎言谨行；现代文明认为，道德是一个高标，像儒家所谓的圣人、君子很少人能做到，既然很少人能做到，那么这样的道德也就没了意义。行为仅仅以法律这一条尺度规范，在法律面前，人人平等，而思想更是无界限，绝对自由。自由、平等是现代文明的终极最求之一，也成为现代文明“收买人心”的最好手段。
现代文明向人们传统是非观提出了新的标准，使人无须恪守“温良恭俭让”的美德，甚至不再将其视为美德。自我介绍，只要不是言过其实触碰法律雷区，都是无可厚非的。故现代文明中的个体主义为自我介绍提供了外部条件。
现代文明的价值体系集中体现在现代商业文明，现代商业文明最为核心的一个概念便是市场经济，市场经济的核心是自由买卖、公平竞争、优胜劣汰，优胜劣汰的结果是实用主义大行其道。
并不是说传统的商业不追求效益和实用，只是囿于思想和时代的局限，对于实利的追求不如今天这样露骨，他们不能够为自己代言，早有“王婆卖瓜，自卖自夸”的前车之鉴，也不能自诩行业领导者销量遥遥领先，效果自然也不会像现代商业文明那样突出。比如晋商，他们更看重信誉的积累和产品品质提升，在竞争合作之间，他们更看重合作，把同行都称作相与，概取“相互帮衬，患难与共”之意，笃信“酒香不怕巷子深”。
由于现代文明强调效率，工业化大生产代替人工，物质产品极大地丰富起来，人们在享受丰富的物质后，感官体验开始退化，况好酒不再是一家独大，想要在市场竞争中免遭淘汰，就必须从里巷走到街前。即使是行业老大，也切不可持高姿态，比如可口可乐，产品一百多年，广告也做了一百多年。
故在强调效率的今天，花大量的时间和精力，通过第三方渠道委婉地了解你已经不太可能。职场上，“毛遂自荐”层出不穷，“三顾茅庐”极为少见；情场上，大都开门见山直奔主题而等不及你“千呼万唤始出来”。从这个意义上说，时代向我们提出自我介绍的要求，自我介绍是实用主义的现代文明的必然结果。
从含羞带臊到落落大方，从繁文缛节到间平直截，从虚与委蛇到真诚相对，从曲面逢迎到平等相待，现代文明催生的自我介绍取得了长足进步，得到了广泛的运用。哲人说过，“要享受鸡蛋的美味，就必须忍受母鸡的聒噪”，话语虽然不太像哲人说的，但其哲理性却当之无愧。人们在享受现代文明带来福利的同时，也必将要接受现代文明对人的褫夺。自我介绍是由现代文明催生的，现代文明的弊端在自我介绍上也暴露得一览无遗。
自我介绍过于自我，自我介绍时，常常采用“我是……”、“我能……”、“我喜欢……”。当人习惯于以我作为主语时，是不是无意中便将自己作为世界的中心了呢？如果把自己作为世界中心，我们是不是更有勇气去拒绝别人不一样的视角了呢？拒绝不同的视角，是不是使得自我中心进步一地膨胀呢？而更为麻烦的是，这种膨胀的方式不是暴风骤雨的是悄无声息的、潜移默化的，当你意识到它的时候，已经积习难改、覆水难收了。
极度膨胀的自我，使得我们的世界观开始改变，整个世界得以我的是非为是非，以我的成败为成败，以我的苦乐为苦乐。而冲突也就在这里，在一个小的范围内，我们可能成为中心，并要求按照我的世界观运行，好比月亮绕着地球转，但我们知道，地球不可能是整个宇宙的中心，连太阳系的中心都不是。现实世界与心理期许的落差和冲突是我们痛苦的源起，所以在这场自我中心的扩张侵略战争中，自我也是受害者。
自我介绍也因为过于自我而失去自我。前文曾述，古人不愿自我介绍，一来因传统道德要求自我介绍就得卑躬屈膝装孙子，二来因如不遇登门相谒就自报家门是一件很掉价的事，古人的理想追求，如诸葛亮，三请方才出山，更如庄子，根本请不出来。故古人的矜持和清高，在一定程度上是为了坚守最后一丝自尊。
现代人取笑古人的故作清高，不再矜持，转而主动介绍自己，以求“天下谁人不识君”，着重包装推销自己，不惜夸夸其谈甚至大言不惭。当社会声称要对个人简历打假的时候，是否我们抛弃的不仅仅是矜持，还有矜持背后的自尊？一个对自尊都不坚守和珍惜的人，人们对他的价值又会做出怎样的评判呢？他又凭什么来获得人们的尊重呢？
自我介绍的褫夺绝不局限于自我，它也不可避免地影响着身边的人。自我介绍，开启了一个广撒网、少投入的经济高效的社交模式。一群陌生人，各自一分钟的自我介绍便算相互认识了，这正符合现代文明对于效率的追求，但效果却不尽理想。在初次会面中，每人都想着给人留下美好的第一印象，故将大量的时间用于准备一分钟的亮相上，再加之紧张，注意力极为狭窄，极难关注到其他人，其实就好比大家轮番上阵的表演，演员都倾心于各自的表演，而其实真正的观众也许仅仅是他自己。因此，这样高效的结识方式往往其结果也比较搞笑，一圈过后，大多数人仍然像没介绍过一样。而事后为了尊重，也不好意思再问其姓名，相见尴尬，故我们常常选择回避，从此彻底回绝了彼此认识。
有缘自会相见，有缘自会再见，何必自我介绍！真正对你感兴趣的人，他会想尽一切办法来结识你，而对你不感兴趣的人，纵使你介绍一万遍，他都无需想办法来忘记你。俗语“有缘千里来相会，无缘对面不相识”，缘分的一端由老天爷把握，而更重要的一端把握在我们自己的手中，要求宁缺毋滥，所谓眼缘，对上眼的，纵使追寻千里也无怨无悔；入不了法眼的，白搭我们都不愿接受。
有缘自会再见，不是因为缘分巧合，而是因为对我们感兴趣的人时刻都保持着关注。他可能竭尽一切资源寻求有关我们的信息，并经常出现在我们周围。陌路相逢，当他能叫出我们名字的时候，便是最为真诚的表白。而自我介绍埋葬了神秘，要求我们主动暴露无遗，使信息的价值贬值，中断了这份美好，剥夺了他人表白的权利！他滋生助长了他人的依赖性，总寄希望于别人的自我介绍，而自己唯一的行动就是等！据估计，这大概是许多一见倾心却又擦肩而过抱憾终身故事脚本的主因。
对于爱我们的人，我们需要予以感谢，对于不爱我们的人，我们要予以理解、尊重、原谅，因为，爱与不爱都没有对错。对于那些介绍一万遍仍没记住我们的人，我们也要予以原谅，甚至稍带歉疚的同情。我们每一次的自我介绍都是对他的压迫和掠夺，因为我们一直在强迫他做着他不愿意的事情，如果没记住，犹可恕罪，一旦记住，又忘不掉，那么我们的罪恶就更大了。
若从这个角度评价自我介绍，可援用网友对“解释”的定义，一种完全可有可无的东西，了解你的人不需要它，不了解你的人不重视它。所以，当下社会才会流行“不解释”，在这个层面上，自我介绍也是没有必要的。
今天所盛行的一分钟甚至是三十秒自我介绍，不管是否引起他人兴趣，也不管信息是否得到了准确传达，我们都习惯性地报以掌声，并由此并衍生出相关答问技巧：步骤井然，内容按照固定的套路来组合填充。这样的自我介绍，其特点是短平快，往往形式完美而内容贫乏，其初衷是为了节约时间，而结果却异化为浪费时间，是现代文明下典型的快餐文化。
当自我介绍过多地流于形式化、程式化的时候，当我们潜移默化地习惯了形式，认同了形式的时候，一旦有内容的东西出现，我们却显得手足无措，焦躁不安。这便是现代文明异化下的我们自己。
举个例子，我们发现，我们早已离不开手机了，把它时刻带着身边，时常把它拿出来看看，一方面渴望别人联系自己，另一方面又恐惧别人联系自己。渴望是因为害怕被人孤立，被所属圈子抛弃，故我们得时时刻刻更新动态；恐惧就在于对需疲于奔命应付的各种未知信息，故我们讨厌那些要求我们的各种信息。拿手机这个动作能使我们紧张的神经得以放松，而手机铃声却让我们惊恐万分，我们已习惯形式，而恐惧内容，这便是现代文明对人的褫夺。
综上，我替自我介绍做了这几方面的工作：探本求源，最终认定它是西方现代文明的产物；析其利弊，一方面开创了直截平等的交流模式，而另一方面，剥夺了我们相视而笑、莫逆于心的体验；陈其厉害，当我们习惯程式化的自我介绍时，那也正是它对我们的异化。
我对自我介绍的态度则是一种真切的理解和同情。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月23日）
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