【信息反馈】

行医之路需精诚与谨慎
——读《在医生的世界里，人可以有多坏》有感

（一院於菁雯，2016年12月11日）

在学校“关心下一代工作”网站上读完一院叶丽妮同学推荐的文章《在医生的世界里，人可以有多坏？》后，我不由想起了上半年令人痛惜的陈仲伟医生被砍后离世的新闻。

还记得那几天，相关的消息被同学老师刷遍了朋友圈，大家自发换上黑丝带头像，共同感受着切身的悲伤。
可能是这件事离我们太近，又可能是悲剧的原因太过荒诞，连一向乐观的我，那段时间里，都不由为自己当初选择医学这条路而迷茫。还好，时间带走了我的疑惑，坚定了我向下走的信念。但是，我对要成为一名怎样的医生，有了新的想法。

曾经有位老师说起，现在的医患矛盾，大都出现在西医和患者之间，从未听说过中医被砍，这和我们的“大医精诚”密切相关。这话，可能有点片面，毕竟，现在的医疗体制下，很难有单纯的中医，也不能说，没有相关报道，就没有中医的医患矛盾。但同时，老师的话也不是全无道理。

首先，我认同老师的“大医精诚”观点，现代社会，光有医技是不行的，还需要有医德。一方面，医生的态度问题，是导致医患关系愈发恶化的重要原因之一。另一方面，我们需要医治的，常常不仅是患者身体上的疾病，还有心理上的疾病。只有消除他们对于医生固有的误解和偏见，治疗才会变得顺利。现在的医患矛盾，其实是医生和患者都“病了”。医生少了过去的“赤诚”，患者少了古时的“尊敬”。进一步思考，“精诚”其实不止是“大医”应有的品质，每一个普通的医务人员其实都应该拥有。因此，成为一名“精诚”的医生，是我的目标。

与此同时，身为医生，需要时刻保持谨慎。自从大二下学期开始接触临床相关的课程学习后，总能从老师那里听到“要让患者自己签知情同意书”，“在病例上写明这是患者自己的要求”，“不要替患者写药物过敏史”等看似严肃刻板不近人情，却句句都是经验的话。不想惹上官司，不想被医患矛盾缠身，不想因此失去性命，谨慎，是我们不得不做的事。俗话说“害人之心不可有，防人之心不可无”，为了我们的生命，为了不辜负家人朋友，我们不得不显得不近人情。

因此，未来的行医之路，我都将时刻以精诚与谨慎鞭策自己。

（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月13日）
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