【问题探讨】

“空巢青年”是都市社会的溃疡

（一院张琪推荐，2017年4月15日）

推荐理由：你知道什么是“空巢青年”吗？你是“空巢青年”吗？你怎么看“空巢青年”？据说，目前有2000万青年过着“一个人的生活”，他们孤单、有压力、有苦闷，也有奋斗。面对诸多现实难题，“空巢青年”应该怎么办，社会又该给予他们怎样的理解与支持？ 
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近来，“空巢青年”引起了社会舆论的关注。所谓的“空巢青年”，指的是那些独自一人背井离乡在大都市打拼，独居或与人合租的年轻人。有统计数据显示，目前中国20-39岁的独居青年人数量接近2000万。他们白天上班，晚上回去一个人生活，很少有社交活动。
如果只是独居，或许并不是什么大的问题，也没什么可担忧的。世界各国的大都市都有不小比例的独居青年人，这是现代都市的生活方式所决定的。对许多都市青年来说，在大都市里维系一桩婚姻远不如独居更自由、更舒适。中国“空巢青年”真正的问题还不是独居，而是不仅独居，更在于缺乏社交活动。如果说独居是一种都市青年人可以选择的生活方式，那么缺乏社交活动无论如何就是一种无奈的选择。
从心理学角度，我们每个人都有着与生俱来的共同天性，其中就包括社交的天性。这包括一个人在自然状态下需要与他人交往并建立社会联系，以及需要与某个人或某一些人建立紧密的社会联系，前者被称为亲和需求；后者被称为亲密需求。亲和需求没有得到满足，人们会感到社会性孤独，而消弭社会性孤独的唯一方法就是建立起积极的人际联系。亲密需求没有得到满足，人们会感受到另一种孤独，情绪性孤独，也就是知音难觅，孤枕难眠的孤独。纾解情绪性孤独也没有其他办法，唯有建立起亲密关系。

也就是说，孤独是一种主观感受，与是否一个人独居或者独处没有必然关系。一个有足够社交活动，哪怕他独居，也算不上“空巢青年”；而另一个哪怕是与他人合租，但缺乏必要的社交活动，也缺乏相对固定的伴侣，这才构成社会舆论所关注和热议的“空巢青年”。
从现象上，青年人到大都市寻找发展机会是一种普世现象，大都市聚集了大量青年人事业发展所仰赖的资源和机会。美国小镇青年大学毕业后到纽约、洛杉矶去寻找发展机会，与中国小城市青年人大学毕业后到北上广没有本质的区别。像美剧《老友记》里那些合租的“纽漂”青年人，他们并不孤独，也并不压抑，他们快乐地享受着青春、社交、爱情以及都市带来的种种方便资源。
中国“空巢青年”与美欧、日韩那些到大都市打拼的青年人有什么不同呢？在相同的全球化背景下，在相同的互联网情境中，为何中国都市中的那些“空巢青年”不能像其他国家的都市青年人那样轻松、快乐呢？
客观地说，目前中国的都市社会对于背井离乡来打拼的青年人来说相当“不友好”。且不说高企的房价以及始终低迷的工资收入，对那些有志在都市扎根的青年人来说，定居大都市越来越像不可能完成的任务。即便对那些通过努力有机会定居大都市，不合理的社会管制也是横亘在他们面前难以逾越的沟壑，例如，户口。
一个外地的小伙子在大都市努力打拼，但如果他要与一个本地姑娘谈恋爱就会面临重重压力。“硬盘”是那些拥有户口的本地人对外地青年的蔑称；而告诫姑娘们不要被那些“硬盘”忽悠俨然成为一种都市文化。一个有口音的姑娘在地铁被羞辱，整个车厢竟然没有一个人施以援手。
当中国都市打拼的青年人承受着比东京、首尔、纽约、巴黎更高的房价，却只赚取相当于这些国外都市三分之一甚至更低的工资；同时还要承受着种种不合理的社会管制，以及由这些不合理的社会管制而滋生和带来的充满地域偏见和歧视的都市亚文化，出现数以千万计的中国特色的都市“空巢青年”也就不足为奇。 

换一个角度来看待中国都市的“空巢青年”现象，那些背井离乡的青年们在大都市艰难地奋斗着，孤独地生存着，他们的维艰和孤独就像都市生活的“溃疡”，昭示着在光鲜亮丽的都市风景下，那些以国际化大都市自诩的城市已然陷入沉疴。
是的。一个令奋斗的青年人感到孤独和无望的都市，也难以有明亮的未来。
（推荐者注：本文来自公众号“中国新闻周刊”2017年4月14日，作者：唐映红）
（注：学校关工网站刊发时间：2017年 5月24日）
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