【信息反馈】

成功源于好习惯

（针推余海珠，2014年9月28日）
在浏览关工委网站时，我看到医工谢延岩同学推荐的一篇关于人生哲理的文章，题目是《改变，请从今天开始》（关工网站刊发时间：2014年9月22日）。这篇文章采用多个鲜活的事例，阐述了要想成功须得养成好习惯、从现在开始改变的道理，让我感触颇深。

我们必须清晰地认识到，习惯是人生成功的一个重要因素。在历史长河中，有太多的例子说明了一个共同的观点：好的习惯使人成功，坏的习惯让人颓废。诚然，好习惯可以让我们减少思考的时间，简化行动的步骤，让我们更有效率。相比之下，坏习惯使我们封闭保守，自以为是，墨守成规；这绝不是我们所期望的。然而，在生活中面对坏习惯时，长久以来习惯固守常态的力量对我们的控制大过了追求改变的力量。
宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。请记住，纵使改变如此艰难，但是一旦拥有了成功的习惯，我们就会拥有享受终生的财富。行动起来吧，改变就从今天开始，且行且坚持……

我们在遇到靠自身难以解决的问题或者困难时，总会抱怨命途多舛，时运不济。可是，事事因果相随，之所以现在能力不足，是因为曾经的自己纵容自己有了坏习惯，未思进取。而这一切唯一的方法就是改变你自己。你若不想做，肯定会找到一个借口；你若想做，必然会自己找到一个方法！改变一定要趁早，不能只是在嘴上说说，迟迟不行动，到头来，白白浪费了一生，无所成就。

请记住，世界是在不断发展变化的，每个人也是在不断发展变化的。要适应瞬息万变的社会，我们必须做出改变，而且，改变必须从今天开始，马上开始，从自己开始，从每一件小事开始。这样才能获得成功！不被社会淘汰！变化始终存在，不管这变化是好是坏，我们必须接受，而变化的好坏往往取决于人的适应能力，也就是你准备的充分与否。当看到变化会使事情变得更好时，能够及时地调整自己去适应变化！不管我们怎样选择，都应是随着外界的变化而变化，每天都在变化，都在顺应着潮流变化。养成好习惯，方能适应这瞬息万变的世界。

在我们这个躁动的时代要懂得坚持，坚持养成好习惯。

荀子有云：“锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。”生活中，遇到困难，只要勇敢地去面对，勇于坚持，我们就会发觉，我们也是有毅力的。人的一生很精彩，有着酸甜苦辣，也有悲欢离合，不然，怎么会有重逢时的喜悦呢？在我们的人生中，要想一步登天，那是不可能的——从古至今，有哪一个名人志士是一步登天的呢？没有，他们都是在不断挑战自己，超越自己，充实自己，使自己不断的成长，厚积薄发。要想成就一番事业，必须有持之以恒的精神。

有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终属楚。苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。这句话充分说明了一个人如果有恒心改变，一些困难的事情便可以做到，好习惯亦能养成。没有恒心，再简单的事也做不成。

加油，好习惯从现在开始养成，让我们离成功更进一步。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年10月9日）
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