【阅读心得】 

做中医的守望者

——读《百年守望》有感

(一院吴映媚，2015年7月13日)

    这条路，还是有后人要走的，肯定是走得通的，但是要有胆量去做。

                                              ——颜德馨
越往后读，越发沉重，完全意料之外。我只是一普通中医学子，浪荡不羁，无所为地一日复一日。读完《百年守望——颜德馨:一个人的中医史》，颜德馨老先生一生的坎坷、抗争都尽浮眼前，当代中医的命运未来走向何方，我恼羞懊悔，这份沉重的责任感都压在心头。
仍记得大一的一堂通识课上，老师说：“同学们，你们能意识到吗，你们是这个社会里中医的继承人。你们选择了这个专业，你们这辈子的缘分就扯上了，以后传承中医的任务，不靠你们还靠谁？”当时的感觉是醍醐灌顶，没想到无形中还肩负着如此重任，原来从被中医药专业录取的那一刻起，我们的命运就联系在一起了，就如前辈颜德馨用一辈子的时间守望中医。
颜德馨先生，幼承家学立志学医，熟读经典汇通诸家，博采众长孜孜不倦——这才是一名优秀中医师的成长过程。颜德馨从小在家父的严厉管教下，熟读经典，勤习书法，在系统学习中医知识前，已打下了坚实的古文基础。从其走过的路，都值得我们这一辈人反思总结。
学医之艰辛，从来如此。现在我们这批医学生遇上了制度改革，在往成为一名医生的道路上，又多了几道坎，不免担忧抱怨，觉得时运不济，前途未卜。而读罢此书，方知颜德馨悠悠七十多载与医同行的岁月里，要经历国破战乱，在动乱的年代里，还被扣帽子挨批斗，扫厕所数十年，一生时刻担忧中医的命运，为之奔波，这才是苦其心智、空乏其身的大苦难。如今太平盛世，和颜德馨所经历的对比，我们所谓的坎坷不值一提。学医辛苦，自古如此，怕辛苦，勿入此门。古代医生终日在外看病，走街串巷，可能还要翻山越岭，疫病来时，还要冲上前锋。技术精湛的医生，背后是无数个与油灯为伴的孤夜。
然而如今的中医也“病了”，得好好治。孙思邈曾痛心：“观今之医，不念思求经旨……省病问疾，务在口给，相对斯须便处汤药……”而在当今，这个问题变得更加严重复杂。从近代以来，中医的位置就一直在不断被削弱，这并非中西医之争的谁是谁非，我们都明白，中医的问题出在中医自己身上。颜德馨谈到，现今许多医生放弃“四诊”，遇到急性病难治病退避三舍，滥用西药。而负责“掌舵”的老中医人，很多置身于会海当中，或充当编辑顾问。中医硕士、博士不谙中医精髓，甚至不会用中医方法看病，令人欷歔不已。颜老直击时弊，一语中的，句句话打在我们脸上，所言极是，又沉重之极。而如今，中医遇到的困境却又远不止医生的技术品德问题，能救中医的只有我们自己。不是中医不行，而是用中医的人“病了”。
如果用得好，中医之光便闪耀21世纪。世纪初，发生在中华大地上的一场瘟疫，中医再次不负众望地发挥了它的魅力。读到此处，激动自豪之情便油然而生。这是非典时期的典型中医路径，在许多人都与中医渐行渐远的路上，中医却并没有忘记我们。在改变中国人的与非典抗战中，抗生素、激素都救不了中国人，还留下了严重的后遗症。面对新型的冠状病毒，科学家们束手无策。鼠疫、流感、“非典”、禽流感，如今的中东呼吸综合征……在与疾病斗智斗勇的路上，新的病毒、新的瘟疫仍会不断出现。“发现新型病毒——研制疫苗”的思路方法，有其局限性，等疫苗研制出，已经有多少生灵涂炭？在抗生素广泛出现耐药性的今天，许多人恐惧“未来无药可用”，我们感冒了该怎么办？或许我们可以从打赢非典的这场硬站中得到启示，在现代西方医药困境面前，中医药更是大有可为，这真是中医药大展身手的时候。SARS也好，MERS也好，新一代中医人应该像邓铁涛、颜德馨等老一辈中医人汲取力量，急症疑难杂症更应该敢于冲上前，用实力来证明中医的疗效。
当代中医人，更要当自强。从上世纪末的“八老上书”，到如今一群耄耋老人仍旧为中医的前途奔波，先天下之忧而忧，这是儒医大夫的情怀节操。行医作到极处，无有他异，只是本然。他们都是英雄，执着坚毅，是这个聒噪时代里默默做实事的勇敢之人。前辈闪耀光芒，吾辈应汲取力量，勇敢地做中医的守望者。 
（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月15日）
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