【问题探讨】
 一个女人最好的生活状态

（一院黄慈辉推荐，2017年8月20日）

推荐理由：最好的人生状态，不是说你一定要有多少钱或者多高的社会地位，而是身心的平衡，是我们普通人可以达到的状态，而一个女人最好的生活状态是什么呢？保持经济独立，不再拖延，坚持运动，定期整理衣物，睡前看半个小时书，有拿得出手的兴趣爱好，定期旅行及有志同道合的朋友。如能做到这样，那么人生便是一种不一般的状态。
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看过一个调查问卷，叫《女人最好的生活状态是怎样的？》。

印象深刻的是，绝大部分的人选择不是需要有极其美丽的美貌，或用之不尽的钱财，而是健康的身体、幸福的家庭和喜欢的事业。
对这个答案我是信服的。

在我看来，我身边就有一些状态很好的女人，她们大多是普通女性，是妈妈，是妻子，是员工，生活中会有烦恼和困难，但却依然可以说是有幸福的人生。

我发现，最好的人生状态，不是说你一定要有多少钱或者多高的社会地位，而是身心的平衡，是我们普通人可以达到的状态。

以下几点，如果一个女人具备了大部分，日子就不会差，如果全部具备，那你一定有着一个很幸福的人生。
01
经济独立
经济独立是女人幸福生活最重要的一个前提。这并不意味着你有花不完的钱，而是当你失去父母、丈夫和子女供养的时候，你有能力保障自己最基本的生活。

所以罗子君离婚的第一件事，就是去找一份工作，养活自己。你有一份收入，可以不向别人伸手，不用求别人，意味着你有基本的想干什么和不想干什么的自由；可以买得起自己想买的东西，比如当季的衣服、护肤品，和朋友出去吃饭，能够大方的AA，可以偶尔去想去的地方旅行，而不用看别人的脸色。更好的情况是，你有自己的一套小房子。著名作家伍尔夫说：“女人要想写作，最好有一个自己的房间。”其实，不止对于写作的女人，对任何女人来说都是如此。

这样你在和老公吵架的时候有地方可去，想要独处的时候，有一个去处。

一套小房子为你提供的安全感，是一个女人可以选择什么，不选择什么最强有力的靠山。

02
不再拖延

经济独立之外，女人最重要的应当是能控制自己的时间。人的生命其实就是由无数天组成的，能够做到每天过得好，其实就是好的人生。

控制时间，我能想到最好的方法是不再拖延。试着想想，我们的日常生活有多少事情是被拖延症毁掉的呢？

因为拖延，耽误了和老公周五晚上的烛光晚餐约会；因为出门拖拖拉拉，导致没赶上火车；

因为拖延，那些原本想要做成的事情、完成的梦想，现在是不是还躺在抽屉里？

尽快完成工作，早点下班；有约会的时候提前起床准备；想要做的事情，每天抽出一点事情来做，如果我们都能在规定时间里做好该做的事情，生活会美好许多。控制得了自己的时间，也就控制了自己的人生。
03
坚持运动

什么是女人最好的化妆品和护肤品？其实是运动。

对女人来说，美丽可以说是一生的事业，保持美丽的最好方式绝不是整形、用昂贵的护肤品，而是运动。

运动对人的好处在20多岁的时候或许看不出太多差别，随着时间的流逝才越能看出来，运动对一个女人来说有多重要。

能够坚持运动的女人，身材保持得更好，精神状态也会更好。身体好年纪越大，好处会越加明显，比如缺少苦痛的折磨，情绪会更加乐观平和、心态更加积极等。

坚持运动，也不是说有多么大的运动量，而是有运动习惯，可以每个星期都出去走走，打球、爬山、跑步，甚至广场舞都可以。

要想比同龄人看起来更年轻美丽，从现在开始，去运动吧。
04
定期整理衣物

经常说，你的状态反应在你的生活细节里，这话其实有许多科学依据。

拿女人的衣橱举例，乱糟糟的衣橱，显现的可能是主人大大咧咧的个性，但也可能是主人不良生活习惯和心绪繁杂、生活忙乱的表现。

不止人的状态会影响环境的状态，环境也可以反过来影响人的精神状态。一个干净整洁的衣橱，可以提醒女人有序健康的生活是多么美好。

换季的时候，可以把短时间内不再穿的衣服，洗净晒干，放进专门的收纳箱或收纳袋里，既可以防止衣物落灰，更好地保养衣物，还能保证房间的整洁。

再也用不上的衣物，可以整理好放到衣物回收箱，现在国内许多城市的小区都设有衣物回收箱，或者城市里也有类似的回收衣物的地方。

我有时候会觉得，衣物是女人最亲密的伙伴，你的内衣最了解你的身材，各种材质的衣服帮助你修饰身材、御寒遮体，它们值得我们用温柔的心去妥善安放。
用温柔的心对待自己亲密之物的女人，特别温柔。
05
睡前看半个小时书

如果说女人白天像披上了盔甲，与工作战斗，与世界为伍，那么当洗漱好，睡前的一个小时，就是女人与自己相处的时间。

女人要想状态好，每天都需要与自己相处那么一小会。让自己回归本真，问问你，快乐吗？幸福吗？让杂乱的心绪平静下来。

可以是写日记，写下那些心动的瞬间，感动的事情，一些感悟。也可以是看一会书——故事，散文，小说，童话，绘本，让你开心，有所收获就好了。

著名作家林清玄说，他每晚睡前都会看一会书，看到让自己心里有所触动的地方就去睡觉，这样自己就会带着一种满足感睡去。一天就这样美满地结束。
06
有拿得出手的兴趣爱好

如果说工作，为我们提供经济基础，那么兴趣爱好，则可以为我们在日常生活种创造许多乐趣和美好的时刻。尤其是那种坚持了许多年，拿得出手的爱好。

我有一个朋友吉他弹得不错，朋友一起去海边相约看日落和日出，在夜深人静、涛声阵阵的时刻，他拿出吉他，浅弹清唱，真真是极美的时刻；

圣诞节的时候，他还会在家里举办小型弹唱会，三五好友，点自己想听的歌，他提前练好，伴着啤酒、蛋糕，我们度过许多美好的时刻，比单纯的吃饭、KTV有趣多了。

有个朋友擅长做糕点，每逢有朋友生日，她都会在家里用心准备一个小蛋糕，和市面上买到的完全不一样，从味道到造型都很有特色。

将自己满满的心意都藏在这蛋糕里，许多朋友收到这样的礼物，都很开心。

用心去培养一个拿手的兴趣爱好吧，为平凡生活增添一抹亮色，工作之外打开另一个世界，结交志同道合的好友。
07
定期旅行

在一个环境待久了，总觉得厌倦，感觉生活没意思，其实我们需要的可能只是去远方走走。高晓松说，除了日常生活之外，我们还需要诗和远方。我有一个经验，去了诗和远方之后，你会更爱你的日常生活，在旅行超过十天之后，我就会想念我那个小窝。就像陈绮贞在《旅行的意义》里所唱：“你离开我，就是旅行的意义”，离开当下的日常生活，或许就是旅行的意义。

每年两次外出旅行，游山玩水，看遍自然美景，也可以是城市游走，体会市井人情，看世界那么大，别人是怎么生活的。蒋勋曾说：“在旅行途中，你看到不同的风景，不同的人和生活方式，这会使你更好地认识你现在的文化和生活，用异文化来检查自身文化很多应该反省的东西。”这也能解释，为什么很多人不开心的时候，出门旅行一趟，回来心态会好转。若短期无法成行，阅读、写作、聊天、陪伴、分享、唱歌、画画，都是很不错的方法——只要是能让你的生活产生变化的，避免脑子僵化、心灵麻木，都可以。
08
有志同道合的朋友

人是社会性的动物，人生在世，处在各种关系中，亲人、朋友和爱人。其中亲人无法选择，但朋友是可以自己选择的，你选择了什么样的朋友，一定程度上可以决定你的人生。

爱情可遇不可求，无论到多少岁，一群志同道合的、真心相待的朋友，是我认为最珍贵的东西。

不论你是单身还是谈了恋爱，尤其是结婚之后，更要分出专门的时间，留给朋友。可以是一场温馨的下午茶，敞开自己的心，放松地聊天，倾诉烦心事、分享人生的感悟，或是生活好用清单的分享；或者一起相约旅行，定期聚会，做有趣的事情，一起感受快乐、激情等丰富的情绪。

年轻的时候，互相鼓励，共同激励和成长。到了晚年，还能一起抱一个夕阳旅行团，一起去看看外面的世界，岂不乐哉。

真正美好的人生状态，并非你要住多大的房子，有多好的出身，多美的容貌，而是一种社会关系的和谐，自我身心的平衡。

每个女人，即使再普通，通过自己的努力，内外兼修，也可以达到一种美好的状态。
（推荐者注：本文来自悦读2017年8月20日,作者：夜奔 )

（注：学校关工网站刊发时间：2017年10月12日）
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