【人生感悟】

一辈子很短3万天该好好珍惜

（医工崔应德推荐，2016年12月10日）

推荐理由：现在掐指一算，才发现我已经经过了人生的7300天了，3万天中的24.33%！长这么大了，才知道上天给我们的时间，用手指头都能算完；回首过去，才明白那些被我浪费的时光，是人生中多么庞大的数字了。现在应该思考的，不是一辈子有多长，而是我的一生还剩多少？出生，读书，成长，毕业，工作，退休，养老，离去，人的一生就结束。但是无论过去是怎么样的，或者未来可能变成什么样子，最最应该珍惜的还是现在，我周围的爱我的人和我爱的人，他们才应该是我一生的所有，也许时间的残酷会逼迫他们离开我，也许现实的无情会让我分不清他们，但是我一定要抱着希望去度过我的两万多天。
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刚一看到这个数字，我不由得吃了一惊。
人生，真的只有短短三万天吗？
于是，马上拿起笔算。 
30000÷365=83（年）
果然，如果活到八十三岁，
大概只有三万天。
原本对人生是没有概念的，
以为过了今天有明天，
过了明天有后天，
过了后天还有大后天。
然而，真正有这样一个数字摆在眼前时，
突然觉得，人生真的好短。
你可曾静下心来想过：
你有多少天是快乐的？
多少天是不快乐的？
多少天是激情澎湃的？
多少天是平平淡淡的？
多少天是充实的？
多少天是虚度的？
多少天是为自己而活？
多少天是为别人而活……
人生短短三万天，
何其短暂又是何其宝贵啊！
我们都知道生命的宝贵，
但是又有多少人真正懂得去善待生命呢？
著名作家蒋丹说过：
“人来世上是个偶然，而走向死亡是个必然。”
所以，只要我们活一天，
我们就应该用心去感悟生命的过程。
当你在为了理想努力打拼时，
不要忘记路边的风景，
或许人生的意义，
不过是嗅嗅身边每一朵绮丽的花，
享受一路走来的点点滴滴而已。
人生短短三万天，
不要等到生命走向尽头的时候，
才后悔没有停下来享受生活，
让自己空留遗憾。
试着把自己的目光 
从繁忙的工作和琐碎的家务中挪开，
踩着细碎的阳光
去林荫小道的深处散散步；
在静谧的夜空下，
悠闲地躺在阳台的藤椅上，
欣赏一下月里嫦娥的舞蹈，
找寻一下属于我们的星座……
用心去观察，用心去感受，
你会发现，
生活中的点点滴滴
都能汇成一道美丽的风景！
诗人惠特曼说：
“人生的目的除了去享受人生外，还有什么呢？”
林语堂也持同样的看法，
他说：“我总以为生活的目的
即是生活的真享受……
是一种人生的自然态度。”
生活本是丰富多彩的。
如果我们不是太急功近利，
不是单单为着一己利益，
我们的辛苦劳作也会变成一种乐趣。
让我们把眼光从“图功名”、“治生产”上
稍稍挪开，去关注一下生活中的这些美好吧！
生活，原来可以这样的安宁和美丽。
善待这一千年轮回的生命！
（推荐者注：本文来自美文网-人生哲理-人生感悟2016年11月24日，作者：冷漠）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月 16日）
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