【信息反馈】

做自己感兴趣的事

——读《这些没用的事能决定你的生活》有感
（一院谢一静，2017年1月11日）
走上了医学这条道路，有时候会问问自己：这条路真的是自己感兴趣的，愿意从事一辈子的工作吗？在学习的过程中，感受着学校的浓厚学术氛围、了解了中医文化的博大精深，我也越来越沉浸其中、享受学习的快乐。
今天，在学校“关心下一代工作”网站上，看到了一篇由一院赖晓珊推荐的《这些没用的事能决定你的生活》（学校关工网站刊发时间为2017年1月11日）的文章，里面的内容引起了我的共鸣。
每个人都有自己的梦想，每个人都有自己真正想做的事，但有时候我们却无法去做自己真正感兴趣的事。做自己喜欢的事是一种享受、一种身心愉悦的过程。很羡慕文中“西西小姐”的生活方式，她总有新鲜而有趣的见闻，总是会不断学习新的知识，保持探索世界的热情，生活充满着活力。

为了拥有对世界探究的热情和永葆青春的能力，我们需要去发现自己真正喜欢做的事，并投身于其中。兴趣可以是一种强大的精神力量，它可以使人集中精力去获取知识，创造性地开展工作。正如富兰克林所说：“宝贝放错了地方便是废物。”谁找到了自己最感兴趣的工作，谁就等于踏上了通向成功的道路。
文章引用了梁文道说过的一段话：“读一些无用的书，做一些无用的事，花一些无用的时间，都是为了在一切已知之外，保留一个超越自己的机会，人生中一些很了不起的变化，就是来自这种时刻。”

一个人喜欢做一件事，对生活充满兴致，从成就感中，不断获得认可与鼓励。让我们做自己感兴趣的事，真正的享受其中、感受生活的魅力。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月3日）

—２—

—１—


