【文化传承】

从文化自觉到中医药文化自信

（一院陈玉链推荐，2017年6月14日）

推荐理由：自从习近平主席提出了“文化自信”这个概念后，中国重新掀起了发展社会主义文化的浪潮，而中医药有科学与文化的双重属性，成于古代的中医学思想，与现代最新的科技学发展方向是有共同点的，有着久远的生命力。以科学认识论的高度认识中医药之“美”，才能“各美其美”，坚定地实施、正确地发展中医政策。

[image: image1.jpg]



何谓“文化自信”？文化的概念相当复杂，大至人类所有的文明，小至一事一物，均可名为某某文化。但是“文化自信”中的“文化”，最合适的理解应当是古人所说的“以文化人”之说。文，即理论、道理；化，即教化。文化自信，指的是通过阐发某种思想、学术的基本精神与核心价值，使人产生坚定的信念。

对于中华民族而言，谈文化自信必然离不开对中华优秀传统文化的传承与发扬。树立中医药文化自信，就要解答如何正确理解与系统阐明中医药的精神与价值等重大命题。

一、以史为鉴，重建社会信念

在古代，中医药是中华民族主流的医学体系，当然不存在自信与否的问题。出现信心问题，是在近代西学东渐及西医传入之后。《百年中医史》将近代尤其是民国时期中医的命运总结为四大危机，即：学理危机——中医是否科学；存亡危机——应否取缔中医；价值危机——西医在公共卫生、妇幼保健等方面成就显著，临床也不断发展，中医对社会还有否价值；权利危机——教育系统和卫生行政应否给予中医地位。这很好地概括了近代中医命途多舛的状况。 

历史总是在波折中前进。今天，国家与社会都高度重视中医药，近代的四大危机基本消除。而最近各地纷纷“中医药文化进校园”，也正是对近代起国民教育中传统知识缺失的回归，如浙江中医药大学主编的第一套《中医药与健康》小学教材，就引起很大的反响。无疑，当更多国人从小就能懂一些中医理念，不仅可有益身心，更会为中医药的长远发展打下了良好的基础。

二、文化自觉，省察立身之美

树立对中医药基本精神与核心价值的正确认识有着至关重要的意义。在这方面，我国著名社会学家费孝通先生的“文化自觉”理论很有价值。费孝通在思考全球化高度发展的时代，各种不同文明如何相处时，提出与美国学者亨廷顿的“文明冲突论”不同的“文化自觉”思想，描绘了由“文化自觉”达至“各美其美，美人之美，美美与共，天下大同”的理想图景。显然，文化自觉不是闭关自守或复古保守，而是置身于世界民族之林，重新审视中国传统文化的独特价值。中医药也应如此。近代时期中医药之所以出现危机，主要就是一部分人只看到西医的某些优势，从而轻率地全面否定中医药。从这个角度来说，中医药的文化自觉，应当包括如下两方面的内容：
1.从科学认识论角度树立文化自觉 

中医药是一门科学，中医药文化自觉不仅是对悠久历史与多彩文化的肯定与自豪，还要以科学思维来认识中西医差异，理解中医药的独特属性。

科学认识论虽然是现代学科，但其理性思维值得借鉴。中西医学都是研究生命与健康问题的学科，客观上其研究主体是一致的。但是以对真理的认识来说，中西医学在发展的过程中，都未能穷尽生命科学的真理。很多医学家都认为，中西医本质上是可以相通的，只是由于双方有不同的发展轨迹，带有各自的文化基因，因而形成不可通约的理论体系。当然，科学认识论也是不断发展的。早期的科学观认为客观世界的真理应当是一元的，对中医药的科学性提出质疑。但是人类科学不断进步，科学观也越来越客观。科学思维学表明传统中医学的整体认知思维与西医分析还原法可以互为补充；近年来兴起的复杂性科学使人们肯定了中医独特的思维方式，而当前正在发展的大数据、神经网络等技术，很有可能为人们对中医药的认识带来新的转变。而且，传统中医学的医学思想还可为现代医学提供借鉴。

众所周知，中医药有科学与文化的双重属性。能否及如何在中医药中应用现代科学是技术性问题。形成于古代的中医学思想，与现代最新的科技学发展方向是有共同点的，有着久远的生命力。以科学认识论的高度认识中医药之“美”，才能“各美其美”，坚定地实施、正确地发展中医政策。
2.从文化多样性角度树立文化自觉

文化多样性是人类社会发展到现代阶段的新理念。人类社会的历史，通常被认为是“文明冲突”的历史，各种宗教、民族等文化差异而引发的战争，给人类社会带来深重的灾难。现代西方社会经过深刻反思，开始注重“文化多样性”的观念，这其实与中国古代思想中的“和而不同”是一致的。在人类知识领域中，科学的客观性虽然具有巨大的影响力，但也不能完全代替人类心理、情感和文化的需要。医学是科学领域内最为特殊的学科，它面对有生命和情感的“人”，不仅需要科学手段，也需要人文关怀。因此，即便各民族传统医学与现代科学最终能在客观知识方面达成一致，多样性的医学模式仍有其重要的现实价值。所以，在文化多样性视野里，不光中医学，世界各民族传统医学的保存与发展都有积极的意义，这是医学领域的“美美与共”。

可见，从人类文化多样性的角度树立文化自觉，保护和发展中医药学，也是必然的选择。现代文明倡导多元文化和谐共存，最重要的是如何合理定位，优化中西医学的资源配置，使其更好地为人类健康服务。
三、阐明价值，张扬文化自信

有了文化自觉，才有真正的文化自信。张扬自信是要合理、准确地总结好中医药的历史价值与现代价值。
1.阐明历史价值 

中医药护佑中华民族繁衍生息，其历史贡献人所共知。虽然世界各民族的传统医药都有其历史价值，但是横向比较，中医药确有其独到之处。例如，中华文明的延续性使中医的历史积累最为丰富。古代埃及、古代印度、古希腊罗马都有发达的古老医学体系，但是这几大文明都有明显的中断，有的古医学泯灭了，有的依托其他文化背景的民族传承下来，其经验积累难免受到影响。而古代中国作为一个政治实体，朝代虽有分合或更替，但传统文化一直得到延续，文明的稳定为医学经验积累和医学理论传承提供了良好的基础。在理论形态上，中医药的阴阳五行思想具备非常深刻的辩证思维，这与古印度的三原质说和古希腊的四体液说或许各有千秋，但在技术和经验积累方面却更胜一筹，比如用君臣佐使、七情和合的用药思想指导临床具有很好的效果，针灸疗法调节人体有四两拨千斤之效等。
2.重视现实价值

当前，无论在健康服务、临床医疗还是科学研究等方面，中医药都发挥着独特作用。例如青蒿素的发现获得诺贝尔奖。青蒿治疟的最早记载源自中医古籍，青蒿素的研制和应用过程中有无数中医药人的奉献，它是传统医药知识与现代科学技术相结合取得的硕果。

文化自信源于中华优秀传统文化所蕴含的强大文化基因，中医药的文化自信，正是持续发展和创造新辉煌的根基。中医药的思维固然应当力求遵循传统以做好传承，但是中医药的实际应用也必然离不开现代环境。那么，以我之思维，用彼之技术；或者彼我思维互证，形成新的有效方案，这也可以称之为中医药的发展。在科学研究方面，遵循规范的科研方法，得出为世界公认的成果，这正是对中医药科学属性和科学价值的阐扬。当然，科研方法仍然需要不断改进，中医药也需要不断发展，才能更好地为人们的健康服务

（推荐者注：本文来自中国中医药网2017年6月5日，原注来源：中国中医药报，作者：郑洪）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月28日）
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