
【如正式引用，须自行核实】

金匮要略教研室那些事

——黄仰模教授的第四次口述校史

学生记者  陈钰莹  郑豆豆  王晓婷  黎恩恩

一、采访时间

2015年5月15日

二、采访地点

我校一附院风湿病区

三、人物简介

黄仰模，男，广东省佛冈县人，1946生，1970年毕业于广州中医学院。1970～1978年在新丰县从事医疗、教学工作。1978年考取广州中医学院首届研究生，1981年毕业，获医学硕士学位，留金匮教研室任教至今。现任广东省医师协会甲状腺专业医师分会委员、世界中医药学会联合会医案专业委员会顾问、中华中医药学会仲景学说专业委员会委员，教授、主任中医师，中医临床基础·金匮要略专业博士研究生导师。多年来历任金匮教研室副主任、主任，广州中医药大学第一附属医院六内科（原综合科）主任、党支部书记，广东省中医药学会仲景学说专业委员会副主任委员。长期从事金匮要略的教学和学术研究，指导硕士生、博士生10多名。临床方面，擅治内科杂病，对内分泌疾病如甲状腺机能亢进症、糖尿病及风湿类疾病等的治疗有较深的心得体会。研制成“瘿气灵”、“甲肿消”等治疗甲亢中成药，产生较大的社会和经济效益；主持各级科研与教学课题多项，获教学成果、科研成果多项；获省教学二等奖、校科研二等奖、新南方教学奖优秀教师、广州中医药大学教学名师和师德标兵等称号。主编出版全国高等中医药院校教材《金匮要略讲义》（人民卫生出版社，2003）等，主编、协编专著27本；发表70余篇教研、学术论文。

四、采访记录

记：老师您好，我们学校是什么时候成立金匮要略教研室的？

述：我们学校的原名叫做广州中医学院，成立于1956年，1995年更名为广州中医药大学。建校伊始的1956年就成立了金匮要略教研室，其建制跟内科教研室合并在一起，名为内科金匮要略教研室。这个教研室成立是比较早的。最早担任内科金匮教研室主任的是陶葆荪教授（1894-1974）。教研室开设金匮要略和中医内科学两门课程。
记：教研室后来又是怎么发展演变的？

述：1966年文化大革命开始几年，教学秩序不太正常，教研室的运作也欠正常。1970年以后，把内经、伤寒、温病、金匮四大经典加医学史、各家学说、中医诊断学和中医学基础等合并为“大中基”教研室，由李皓平老师出任教研室主任，林建德、陶志达、彭胜权老师出任副主任。这样运作了9年左右。1979年“大中基”教研室完成了历史使命，分别以不同的专业组建不同的教研室。我的导师何汝湛教授（1911-1996）以69岁高龄组建金匮要略教研室，出任教研室主任，蔡会元老师担任副主任。那么这个教研室从1979年新组建到现在已经运行了36周年了。从1980年代中叶起，出任教研室主任的有陈纪藩、廖世煌、我、刘晓玲等；现职：林昌松任主任，陈光星任副主任。
记：金匮要略作为一门经典课程，为什么学校一成立就考虑成立金匮教研室呢？

述：它是四大经典之一，四大经典就是内经、伤寒论、金匮要略和温病学。伤寒论和金匮要略最早的版本就是《伤寒杂病论》。张仲景著《伤寒杂病论》于东汉末年公元210年成书出版。公元210年左右，张仲景写成《伤寒杂病论》十六卷，其中十卷论伤寒，六卷论杂病，其“杂病”部分即今之《金匮要略》。《伤寒杂病论》成书不久，因为战乱而散失。约在公元270年，西晋·王叔和加以搜集编次，分伤寒、杂病为二，此后又因战乱而散失，后人仅看到经王叔和整理的《伤寒论》，而杂病未见其书，直至1057年翰林学士王洙在翰林院蠹简中发现了《金匮玉函要略方》。后经林亿等校订，命名为《金匮要略方论》，即后世简称的《金匮要略》。至明代赵开美校刻，流传至今，才有了现在高等院校所用的讲义里面读到的这些金匮要略条文。历代很有名望有建树的中医家都熟读四大经典。我们作为“四老中医学院”（即1956年成立的北京、上海、成都、广州中医学院）之一，非常重视教学质量，一定要开设金匮要略这门课程。
记：老师，您当时为什么会选择《金匮要略》来作为研究方向呢？

述：1978年有200多人报考我校研究生，这是中医界有史以来首批研究生。25人进入复试，正式录取15人。招进来以后，还没有分专业，根据老师的特长和研究生自报专业，我们15人被分到内经、伤寒、金匮、温病、中医诊断学、免疫、脾胃、内科、妇科等。那么具体到我呢，我原来也不是搞金匮的。我在卫生学校工作了4年半，在教学过程中研读过《金匮要略》，自己觉得金匮还不错，能很好指导临床实践。于是就跟着何汝湛教授学习金匮要略了。
记：老师，你们是怎样争取到临床基地并建设好临床基地的呢？
述：1984年前，我们教研室没有病区，在我校一附院仅有2张办公台，供教研室老师轮流出门诊。好几年才有1次出门诊的机会，大家很苦恼。没有临床基地培养临床能力，老师讲课只能从理论到理论。为了解决临床基地问题，当时的骨干教师、伤寒论教研室的熊曼琪老师、金匮要略教研室的陈纪藩老师、温病学教研室的彭胜权老师，在上世纪70年代就不断地鼓与呼，努力争取临床基地。终于于 1984年由金匮要略教研室和伤寒论教研室共同接管了我校一附院一个病区，名为综合科，由熊曼琪教授出任主任。温病学教研室于1986年在我校一附院建立了四内科。我们和伤寒论教研室共管病区25年，是一个能管和管好病区的历程。或问“教经典的老师能管病区吗”？记得我科收治了一个气胸的病人，请了某内科医生来会诊，某内科医生就当面质问陈纪藩教授，你懂不懂？后来，我们以良好的医德加精湛的技术治好了这个气胸病人。用事实回答了对我们的讥讽。通过数年的卧薪尝胆，我们逐步站稳了脚跟，并且有了较大的发展。尤其是内分泌、风湿病方面的病种，具有较大的特色，常常为兄弟科室会诊该类病人。经过10年努力，综合科已经成为我校一附院一个重要的临床科室了。经典课程回归临床后，医教研都有了长足的发展。2002、2007年教育部两次对我校进行本科教学评估，经典课程回归临床都作为学校特色汇报，并得到好评。2009年，我们金匮教研室和伤寒论教研室管理的病区规模翻倍。伤寒论教研室管理内分泌病区；金匮教研室管理风湿病病区，开放床位61张。
记：这一路走来，其实也挺多艰辛的，我们刚才看到金匮教研室获得了许多的荣誉，老师您能为我们讲解一下一路走来进行了哪些课题研究吗？

述：科研方面，我们经历的是一个艰苦的历程。开始时，只有几个自选课题。有了临床基地后，我们选择金匮要略历节病，对应新兴学科风湿病作为研究方向，科研逐年发展，校级、省中管局级，省科委级，国家自然科学基金级的课题不断中标。如陈纪藩教授、陈光星教授分别于2000年、2009年中了国家自然科学基金课题。陈纪藩教授领导的团队完成了国家自然科学基金课题后获得了省科技进步二等奖。金匮要略教学课题的研究，自有了临床基地后也有了较快发展。逐步有了校级、局级、省级、中医临床教育研究会以及国家级的课题。我室陈纪藩教授荣获教育部长周济颁发的第五届高等教育国家级教学成果奖（国家教育部），我和廖世煌教授等获省教学成果“中医临床基础教学创新与实践”二等奖。在学科建设方面，以合起来即以中医临床基础名义申报，成为国家级重点学科，以三个教研室各自申报，都获得了省、国家中管局级重点学科称号。
记：老师，我们知道金匮要略课程网站在第五届全国医学优秀电教教材中得到了一等奖，您觉得这次得奖对教研室的发展有什么意义？

述：这是林昌松主任领导的课题。通过这个网站，第一，是宣传我们广州中医药大学金匮要略教研室，也宣传了我们广州中医药大学。第二，也促进了我们工作的发展。建设这个网站我也做了一些前期的工作，比如编写不同班种的教学大纲，还有编写黄仰模金匮要略讲稿和问答思考题等。还有，这门课程也荣获广东省精品课程称号。

记：教研室在什么时候取得全国中医院校教材《金匮要略讲义》（人民卫生出版社）的主编权的？
述：编写教材也是我们金匮要略研究的一部分。早年，我们广州中医药大学编写教材和论著不多。我记得内科金匮教研室主任陶葆荪教授编著了《金匮要略易解》（广东人民出版社，1963）；邓铁涛教授主编了全国中医院校教材《中医诊断学》（上海科学技术出版社，1984）。上世纪80、90年代，学校狠抓了学科建设，很多教研室的学科建设取得了长足的发展。尤其是划归临床管理的金匮要略、伤寒论、温病学教研室在全国同行中取得了较高的学术地位。出版社主动来约我们编写教材、教参。2000年，人民卫生出版社出版了我室陈纪藩教授主编的《中医药学高级丛书·金匮要略》。2001年，人民卫生出版社决定我室为全国中医院校教材《金匮要略讲义》主编单位。我室研究决定派我担任《金匮要略讲义》主编。2003年，《金匮要略讲义》正式出版并投入使用。
记：教材的编写怎样才能让学生学到更多更深的东西？我们的教材在不断地更新，这些新加的内容有没有结合实际呢？

述：教材的编写既要做到继承，也要做到发扬。继承就是把前人编写的成就继承下来，经典著作还要忠实于原文。发扬就是在前人的基础上有所进步、有所创新。我们力求通过教材让学生能学到更多的东西。我们在教材中新加的内容，尽量做到理论结合临床实际。
记：老师，您在编写金匮要略的相关教材时有什么心得体会吗？

述：第一，要通俗易懂，要让学生能够读懂；第二，要学生涉猎一些古代的注家，就是张仲景以后的注解金匮要略这本书的注释；第三，理论结合临床实际，就是把临床上我们如何应用金匮要略也要结合进去。从这几个方面考虑，尽量让学生既学到中医理论又学到中医临床，力求理论和临床相结合。

记：金匮要略课程原来是为医疗系开设的，1984年后也在一院、二院等学院开设，这样做的目的在哪里？

述：1984年，经过院系调整以后，我校有了第一、第二、第三临床医学院以及其他学院。金匮要略课程的开设也由一院扩大到二院、三院、针康、成教、高职以及研究生的学位课程。目的是为了给他们学习古典医著打下一个坚实的基础，是从塑造学生更扎实的知识结构。

记：后来金匮要略走出国门了，在马来西亚、新加坡等地都开设课程，你们当初为这门课程走出国门都做了哪些准备？

述：我们对外教育，主要有马来西亚中医学院和新加坡中医学院，主要是本科课程教育。对港澳台的话，主要有硕士研究生和博士研究生的学位课程教育以及学术交流，如广州中医药大学台湾校友会、台湾中医临床医学会、台湾中华两岸医疗学术交流协会、香港注册中医学会、香港国际中医药学会、香港浸会大学等都邀请过我们上学位课程和学术讲座。我们对境外教育都是派出最有教学和临床经验的老师。关于外事纪律，我校外事处还专门组织培训学习。
记：那时的互联网技术不是这么发达，课程教育是以课堂教育为主吗？

述：是啊。我记得1997年我连电脑都不会，就写在胶片纸上，投影。到了本世纪，互联网就不断地发展，我们的教学形式也不断地发展。2003年，我开始学电脑，我向我的孩子、研究生等学习。大概半年我就能够运用自如了，自己能做电子幻灯片。2011年我又去新加坡教学，用上电子幻灯片了。

记：这个课程走出去到现在已经有30多年了，那它走出去之后在当地的反响怎么样呢?

述：当地的反响是比较好的。因为我们都派比较成熟的、年纪大的、职称高的老师去嘛，学生反映效果都好。

记：老师，这个课程走出去有什么意义？

述:把我们中医，特别是中医经典著作传播出去了，让海外、境外的人能够学到更正统的中医经典理论和临床，他们毕竟人才交流、学术交流没有我们国内大陆发展那么好。通过学术的传播和交流，也是向海外宣传了广州中医药大学。

记：现在欧美一些地方对于我们的中医或多或少的有一些质疑，那我们学校怎么做才可以让他们对我们中医的质疑少一些呢？

述：中文写作，他们理解有一定的难度，外国人的文化背景和我们的文化背景不同，所以他们在理解上也有一些不同。我在大学城校区上过五届的全英语的金匮课，我是自学的英语。知识结构、文化背景不同，欧美就比较难理解我们的中医理论。美国的中医学院，他们一边办诊所一边办学校，他们可能比较实用地学习我们的针灸、拔罐之类的治疗手段。因为它开展起来比较容易，但是中药开展就不是那么容易，我们要让人家相信，多传播是需要的。

记：老师，您能为我们讲解一下风湿病基地吗？

述：这个我们是全国合作的，风湿病培养基地，就是说外省的、本省的都可以来进修风湿病，最近有一个福建泉州骨伤科的医生来这里进修，这就是培养基地。风湿病包括很多的，最常见的有类风湿性关节炎、风湿性关节炎，强直性脊柱炎，还有红斑狼疮那些免疫方面的疾病。基地就是这么来的，就是政府和国家对于我科风湿病科研和临床的认可。

记：老师，您能为我们总结一下金匮教研室成立以来的发展吗？

述：1956年到现在，中间有几年是空的，空过几年，还有几年是“大中基”。这六十年的发展，我觉得我们教研室是从小到大的发展。以前是附属在内科里面的一个部分，内科金匮教研室主任，陶葆荪一人当两个主任。到1979年独立，1979年是一个里程碑，中医四大经典，我们临床里面有三大经典都成立了教研室。金匮要略教研室成立后，我们有了自己的组织架构，1984年还有了自己的临床基地，真正独立地开展医、教、研活动。原来我们的课程只向医疗系开放，1984年后向多个院系开放，这是在教学方面；那么在科研方面的话，原来是自选课题，是空白的，后来教学课题也好，科学研究课题也好，都是从无到有，从低到高，从校级到省级再到国家级。

记：老师，在研究金匮要略的课题中，有没有遇到比较大的困难？您又是怎样走过来的？

述：那肯定有困难。就好像科研立项的问题，人家不相信你能够做出这样的成绩，所以我们原来连自选都没有，后来有了自选课题，后来我们有了临床基地了，学校给了科研课题，省中管局给了课题，省科委给了科研课题，这样就逐步有了科研课题，这中间肯定遇到不少困难。特别是我们是临床医生，指导研究生做实验，都存在一些困难，因为不是强项，但是我们克服了这个困难，我们的硕士和博士研究生主动跟不同方面的专家请教，动物的实验、病理、解剖、放射科等等都拜访有关的专家，这样就克服了困难。多学科的合作就克服了科研上存在的困难。从1984年开始，这30多年来，我校一附院的科研处以及学校的科研处都非常重视我们这几大经典的科学研究管理。光是有你的努力还不行，上面的重视、各级科研管理机构经费的支持等等都有关。

记：金匮教研室和学校的历史发展有什么关系？

述：这样的，我们原来是在学校那边，1984年过到一附院这边来了，有了临床基地，我们和伤寒教研室共管一个病区，温病教研室管一个病区，我校两次的本科教学评估，2002年和2007年都把我们中医临床基础作为广州中医药大学的特色汇报，带评估专家组来我们学科检查。作为广州中医药大学两次本科教学评估的特色项目，它不简单。金匮教研室也是学校的一份子，也是我们临床三大经典的三分之一嘛。金匮教研室一路走来，几经风雨，我觉得它也是我们学校历史的一部分，它也是我们学校历史的一个缩影。我觉得金匮教研室所取得的成就也就是我们学校所取得的成就的一部分，而我们学校的发展也会对金匮教研室以后的发展有一定的帮助。

记：老师，能谈谈金匮要略教研室的党建工作吗？

述：我室和伤寒论教研室合建一个党支部，名为综合科（后更名为六内科）党支部。从90年代起我担任了10多年党支部书记。90年代末，我们党支部被广州中医药大学党委遴选为固本强基工程建设点。固本强基，是中共广东省委对基层党组织要求学习解放军把党支部建设好，把根本固好了，把基础搞好了，那就行了。在中国，我们有八千多万党员，可能有上千万个党支部，就是要把基础搞好，把党支部建设好。2009年，我室建立了风湿病区，党支部也和六内科分开，名为风湿病科党支部，党建工作也很出色。
教授，我们今天的采访就到这里了，非常感谢您抽这么久的时间来接受我们的采访，这次的采访也让我们对于金匮要略教研室和我们学校的一部分发展的历史有了更深一层的了解。祝您生活愉快，工作顺利，家庭幸福！谢谢！

附录

1.金匮教研室历年重大成果

    2.金匮教研室部分教材与论著
附录1.

金匮教研室历年重大成果

2005年12月，第五届高等教育国家级教学成果奖（国家教育部）。
2006年，中华中医药学会首届中医药传承特别贡献奖(中华医学会)。
2007年，中华中医药学会首届中医药传承高徒奖(中华医学会)。
2008年，经方临床应用的基础研究/教育部科技成果二等奖。
2009年，第五届全国医学优秀电教教材一等奖
附录2.

金匮教研室部分教材与论著
林昌松第二主编.金匮要略讲义.北京：人民卫生出版社，2012（教材）
黄仰模等.陶葆荪金匮要略探寻.科学出版社，2015
黄仰模等.高注金匮要略. 中医古籍出版社，2013

黄仰模等.何汝湛金匮要略探究.科学出版社，2013

黄仰模副主编.金匮要略.中国中医药出版社，2012（教材）

陈纪藩.中医药学高级丛书·金匮要略.人民卫生出版社，

2011（修订本）
黄仰模主编.常用金匮方临床应用.人民卫生出版社，2011

黄仰模 林昌松主编.金匮要略临床发挥.科学出版社，2010

林昌松 黄仰模主编.金匮要略临床运用.科学出版社，2010

廖世煌 黄仰模主编.金匮要略临床精要.科学出版社，2010

李赛美 黄仰模等主编.名师经方讲录.中国中医药出版社，
2010

李赛美 黄仰模等主编.经方临床运用[第一辑].中国中医药
出版社，2010

李赛美 黄仰模等主编.经方临床运用[第二辑].中国中医药出版社，2007

黄仰模第二主编.金匮要略·案例版. 科学出版社，2007（教材）
廖世煌.《金匮要略》的辨证方法与临床应用.人民卫生出版
社，2006
黄仰模主编.金匮要略教与学.人民卫生出版社，2006（教参）
黄仰模主点校.读过金匮卷十九.北京：中医古籍出版社，2004

黄仰模主编.金匮要略讲义.人民卫生出版社，2003（教材）
陶葆荪.金匮要略易解.广东人民出版社，1963
附注：照片8幅见以下诸页
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图1.黄仰模老师（左）在讲述
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图2.黄仰模老师（中）与学生记者（自左至右）王晓婷、郑豆豆、陈钰莹、黎恩恩合影
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图3.教研室荣誉
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图4.黄仰模老师提供的历史照片之一：2011年黄仰模教授在香港讲学
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图5.黄仰模老师提供的历史照片之二：2009年研究生毕业合照
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图6.黄仰模老师提供的历史照片之三：2006年研究生答辩后合影
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图7.黄仰模老师提供的历史照片之四：2004年登白云山合影
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图8.黄仰模老师提供的历史照片之五：80年代领导老师合影
（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月3日）
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