【宣评带动】
内向又何妨
——浏览广中医关工委网站有感
（一院余乙桐，2017年4月29日）

我叫余乙桐，是广州中医药大学第一临床医学院2016级中医学八九年制专业的学生，学号是2016012058。
在学校关工网站宣评员、第一临床医学院2015级中西医结合专业的张家萌同学的带动下，我登录了“关心下一代工作”网站，并做了一番浏览阅读。
学校关工委网站内容丰富，在“健康人生”这个栏目中，我看到了一院宋坤已同学推荐的《别怕内向，去靠近你的梦想》这篇文章。
读完后，我也在心中慨叹，似乎真的是拥有外向的性格才是这个繁华喧嚣的世界的主流和宠儿。其实，我也是属于内向的人吧，不太喜欢热闹的场所，较为喜欢独处，并能从中找到快乐。
很多人都潜意识地认为是对社会有用的人大多都是外向的人，内向的人获得成功是不可能的，并且不断有意识地让自己更加外向些。然而，真的是这样子吗？
我曾经尝试过努力改变自己，想让自己表现得像个真正的外向者，但我装得了一时装不了一世，最后不了了之，做回最真实的那个自己。
因为考试、作业等等要求，我迫不得已上过多次讲台，一开始站到台上憋的满脸通红却一个字也吐不出，随着锻炼，我也可以做到无视观众脱稿讲完，吐字清晰，不徐不缓。
即使一贯内向，我也必须去直面人生里的阻碍，也能打倒困难。很多时候，我们其实不必勉强自己变得外向，内向不意味着我们能力低人一等。
[bookmark: _GoBack]内向并不代表没有想法，没有智慧，没有能力。相反正是得益于内向性格带来的思考和觉察，让人更加透彻，厚积而薄发。我可以做到在很多人面前井井有条的发表自己的想法。独处时，我享受这安谧的时光，岁月静好。
每个人都会有自己独立的个性，何须分优劣。世界上有内向安静的人，也有外向的充满激情活力四射的人。
每个人都有自己的不足，但也可以在自己渴望的领域里日益精进、变得更加强大。
我们要敢于突破、不断磨砺，终会有一天，我们的弱势可能正是难得的优势。所以内向又何妨！
别怕内向，勇敢地去靠近你的梦想吧。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月7日）
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