【宣评带动】

给彼此适度的空间

——浏览学校关工网站有感

（四院李少峰，2016年12月31日）

我是我校第四临床医学院中医内科学专业16级的学生李少峰，学号为20161119778。

在我校关工网站宣评员、第四临床医学院的李师同学的带动下，我对本校关工网站进行了一番浏览并就此写下自己的感想。

很早就听师姐说起过关工网站，但迟迟没有进去看，或许是很多杂事困恼，或许是拖延持续症.

在2016年的最后一天，决定回应对之前的承诺。之前听师姐描述，觉得里面是一个可以让心静下来的地方，是一个可以汲取文学素养的地方，可以是一个诉说的地方，虽然不知道这样定义对不对，但当我真正涉足时，才发现里面内容多样，而且分类详细，可以有选择的阅读自己想看的东西，这点还是比较好的。

同时，看过几篇之后，内心还是很多想法，或许定义这里是一个让自己反省的地方更合适，我们不可阻挡世势的变迁，潮流的更迭，走着走着，经常迷失自己，有时候拼尽全力去做一件事，却往往失望告终，有种深深被欺骗的感觉，有种欲罢不能的无奈，经常是迫于各种压力同意一些自己根本就不想做的事情，也经常是源于内心的某种奢望答应某些希望别人来成就的事情，但最终的结果是，最后往往伤的是自己，是自己这颗祈求被大众认可的心，虽然内心想的不是取悦别人，但往往也是为了证明自己的存在，证明自己的能力。

读心理健康那一栏，不由陷入沉思，人与人之间的关系，有时坚固不摧，有时弱如蝉翼，不管是亲人，还是朋友，甚至是素不相识的人，很多时候，我们会感慨缘分的可贵，慨叹相遇的不易，惊呼共处的欢愉，却经常因为某个意见的不投而分道扬镳，仅仅一个日后想想完全不能理解的芥蒂而相形渐远，每个人都有被对方抛弃的感觉，每个人都有被伤了内心期待的感觉。

但物质是运动的哲学思想告诉我们，这是一个变化的世界，永远不要以静态的眼光看待结果。就比如，A最初辛辛苦苦地抢了两张回家的火车票，当时可是数着秒过的，甚至发动自己的其他朋友，开始的兴奋不容言表。但半个月后，B告诉A，他想改签，因为恰好抢到了一张更早回家的票，然后让你退票。手续费是小事，但当时同时抢两张连号票的艰辛和喜悦荡然无存，有种深深被欺骗的感觉，对A来说，感觉被耍了一把，努力付之东流，但都是从自身考虑，人与人之间的人际关系是相互的，不可能只考虑自己，更不能因为我们关系好就必须要一样一样的，就必须要一直在一起，就因为这个禁锢了你们继续发展下去的可能，尤其是对自己深爱的人，有时候更多的应该是放手，是包容和理解，是设身处地的为别人着想，这才是爱一个人最好的方式，如果一味的觉得自己付出多少就得收回多少，那只是自己在原地踏步，自己不想改变，而是想通过别人来满足自己，但往往不会想到别人也有自己的生活，有自己的追求，有自己的烦恼，有自己的人生，这一段我们可以相识想知，下一段或许选择不同而各自奔波，君子之交淡如水，相知不一定要相守，只需内心的共鸣。

对自己来说，感觉最大的就是越长大越孤单，但这也是人生的一个过程，一个人的时候，自己学会了照顾自己，学会了自己度过一个安静的晚上，学会了自己安慰和鼓励自己，不是说自闭了，而是说越来越想要自己的空间，但生而为人，你不可以脱离社会这个群体，看完这些触及人际关系的文章，自己觉得偶尔也应该约上三两好友，出去走走，交流下周遭的生活，但绝对不要过分的苛求，顺其自然，正确看待分分合合，给彼此适度的空间。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月6日）
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