【信息反馈】

生命匆匆，不必委曲求全

——读《我们最不该委屈的是自己的情绪》有感

（一院吴昱瑛，2016年1月10日）

 一院刘齐同学推荐的文章《我们最不该委曲的是自己的情绪》（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月10日）中，作者向我们讲述了他委曲求全的两段经历，让我不禁想起生活中时常也会委曲求全的自己，感触良多。

 一段是为了一个自己没有努力而没有拿到学位证书的同学，作者后悔没有为他提供更多的帮助，在自己生活艰辛的情况下，对这个同学之后的要求却是予取予求，而这个同学却丝毫没有上进心，依然过着泡网吧，睡觉，打游戏的生活。一段是对合租的宿友各种自私自利的行为长期的忍耐。当删除他们的联系方式后，作者便感到如释重负。是啊，如果委曲自己换来的是他人一味的索取和自私，那我们何苦委曲求全？毕竟生命匆匆，我们最应该委曲求全的其实是自己。

 生命匆匆，不必委曲求全，人生很多事情是不能等待的，也是不能犹豫和错过的，不需要一直为一个不上进的人提供帮助来期待他人有一天会变好，更不需要一直忍耐他人或者为没有必要愧疚的事情而内疚，期待让人有一天也会理解自己。该拒绝的时候就应该拒绝，该生气的时候就应该生气，该释怀的时候就应该释怀。不要辜负了韶光，瞬间的时光有可能会为我们种下遗憾，种下忧伤，种下孤独寂寞的悲伤，留下无名的苦涩和酸楚。每一天都不委曲自己，就能把每一天都过得快乐而没有遗憾。

 哲人说过，“智慧和聪明的区别，就是在于智慧的人懂得如何选择”，何必纠结于要不要帮助一个没有进取心的人，何必纠结于忍受一个自私自利的宿友，纠结的结果无非是让自己受伤。摆脱纠结，才能让我们心胸更豁达，生活更洒脱。
生命匆匆，不必委曲求全。 
（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月12日）
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