【问题探讨】

依赖是一种病

（中药周琴，2014年4月27日）

放心，我要说的不是哪位渺渺人物的人生传记，也不是晦涩难懂的古言医书，所以，掏出你的零食和茶饮，静下心来听我来讲一些可有可无的小片段。
人们从年龄上来断定一个人的成熟度，进而从处事作风上来评价一个人的成熟。而现在，成年≠成熟，甚至还相差甚远。而我判断一个人成熟是他能否独自去消化和承受孤独和悲伤。
中学的时候，喜欢看张爱玲的作品，喜欢伤感的句子，喜欢Eason的歌，扮演着别人眼中的成熟，一副无名状的不食人间烟火的孤傲，在心底里给自己竖起比别人先进的旗帜，却随便遇见什么就承受不来，事后还俨然一副经历过大风大浪的神情，动不动就是“我与别人不一样！”他们说出的这句话就和很多人不谋而合了。世界上有这么多人，而人活在这个世上，总在寻求自身的存在感，当你淹没在滔滔人群中，发现无数个和自己同个模样的人物站在你的影子里张目摇舌，还一边指手画脚，换做谁都会浑身不自在吧。或许这里的比喻有点太牵强，大家也不过是看看扫过而已罢了吧。
经过粗略调查，我认识的女生中十有八九是“路痴”，男生却大多会主动地去记路线，至少不会夸张到走过一两次的路还不认识。所以我经常会听到女同学问我：“教学楼A511在哪里啊？”“药科楼C216在哪里啊？”诸如此类的玩笑话，不过我也不是没有同情心，每次都给她们指路了，可是她们不会下意识告诉自己下次不需要问人就可以找到，下次是问人，下下次还是。还有女生会把要做的事提前告诉同学，如果忘了提醒还会责怪同学。这就是典型的依赖症候群患者。其实很多人不是真正的无方向感，只是他们拒绝记繁琐的路线，反正和认路的在一起就安全了。这也正好可以解释在心理学上女性永远在寻求安全感。
上个星期我一个人搭地铁到万胜围，然后在琶洲转搭双层巴士观光车，候车的时候，两个青春活泼的大学生模样的小女生，穿着早春清新靓丽的薄衫，一个一个数着公交站牌，一会儿低下头讨论讨论，一会儿查查手机地图，但还是得不到一致的结论。这时其中一个看到了我，于是上前来问去黄埔古港的路。我同她们说了从前面的地铁站进去（D出口），然后在B出口出就可以直接搭直达的观光车了。她们的脸上立刻就开出了花朵，多么可爱的笑容啊，就好像小学写作课上被老师当堂念出作文时候的那种灿烂幸福的笑容，于是两个亲爱的小伙伴携手走进了地铁站。过了10分钟左右，我看到她们又走到我这边来，我很不解，上前问：“怎么没找到路吗？又回来了！”她们愣了一下，显然忘了我是谁了。才刚刚过了10分钟，当时我就震惊了，记忆力惊人啊！这是怎么考上大学的！，约摸过了十几秒，她们用很惊愕的语气说了一句“这是怎么回事？你不是说在D出口吗？”接着我又不厌其烦地重复了一遍。她们这次有点郁闷的又走进了地铁站，不过还是开心的。真是又傻又可爱的女生啊！就算B和D发音是很像，但是不至于傻到返回原路吧。或许她们还会怪我指路值得不清呢！不管怎样，她们还是开心的！
依赖是一种病，虽然你觉得永远是父母眼中的孩子，可是，你真的长大了，你应该学会成熟，而成熟绝不仅仅是你想的那样自然而然。
（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月30日）
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