【处世之道】

把你的精力集中到一个焦点上

（一院王琼硕推荐，2013年4月2日）

推荐理由：一个人的精力是十分有限的，把精力分散在好几件事情上，不是明智的选择，也是不切实际的做法。一个人，对许多事情都感兴趣，或是喜好广泛，这是很正常的事情。可是通常情况下，只有专心地做好一件事，才能有所收益、才能突破人生困境。而那些总是同时想做很多事情的人，结果反而一件事情都做不好。

希腊的大哲学家苏格拉底，在哲学方面有很深的造诣，他取得的成就，除了先天聪颖与后天的谦逊好学有机结合之外，难能可贵的是他对每个问题都能认真探讨，殚精竭虑，专心致志地求索答案。无论是严寒还是酷暑，只要有一个问题没有解决，他就会像疯子一样呆站在自家的院子里，冥思苦想，直到彻底想出答案为止。
不是焦点的阳光不会燃烧，有人说，精力集中在一点上能成就万事。所以，做事必须将所有精力投入到一点上，三心二意，只能一无所成。
哈佛的教授也常常善意地提醒学生：一个人的精力是十分有限的，把精力分散在好几件事情上，不是明智的选择，也是不切实际的做法。一个人，对许多事情都感兴趣，或是喜好广泛，这是很正常的事情。可是通常情况下，只有专心地做好一件事，才能有所收益、才能突破人生困境。而那些总是同时想做很多事情的人，结果反而一件事情都做不好。
纵观中外古今，凡大学者、大科学家等，无不是将分散的精力聚集起来，才获得了某个领域的突破的。
李斯特在听过一次演说后，内心充满了成为一名伟大律师的欲望，他把一切心力专注于这项工作，结果成为美国最伟大的律师之一；林肯专心致力于解放黑奴，并因此成为美国最伟大的总统；海伦•凯勒专注于学习说话，因此，尽管她失聪失声又失明，但她还是实现了她的目标……这些成功者的经验告诉我们：“专心”就是把意识集中在某一个特定欲望上的行为，并一直集中到已经找出实现这个欲望的方法，而且坚决地将之付诸实际行动。不要让你的精力转移到别的事情、想法上去，专注于你已经决定去做的那个重要项目，放弃其他所有的事。这样，你获得成功的概率才会更大。如果你还在表示怀疑的话，那么我们再看看下面这个故事。
天黑之前，商场经理在检查新来的售货员莱斯利一天的业务情况。
“今天你向多少名顾客提供了服务？”经理问莱斯利。
“先生，只有一名顾客。”莱斯利答道。
“仅仅一名顾客？”经理有点生气了，继续问道，“那你卖了多少钱？”
莱斯利很平静地回答：“58334美元。”
经理大吃一惊，有点怀疑自己的耳朵是不是听错了，他问莱斯利：“请你解释一下，仅仅一位顾客，怎么卖了那么多钱？”
“首先我卖给了那位先生一枚钓钩，”莱斯利说，“接着卖给他一根钓竿和一只卷轴。然后我问他打算到什么地方钓鱼，他说去海里。所以我建议他应该拥有一条船——他就买了一艘20英尺长的小型汽艇。运走时，我带他到咱们商场的汽车销售部，卖给了他一辆微型货车。”
经理惊愕不已地问道：“你真的卖了那么多东西给一个仅仅来买一枚钓钩的顾客？”
“不是的！先生，”莱斯利回答说，“他本来是到旁边柜台为他患偏头疼的夫人买一瓶阿司匹林。我对他说：‘先生，您的夫人身体欠佳，周末如果有空，您不妨带着她去试试钓鱼，那真是太有意思了！’事情就是这样的。”
生活中，有的人每天都会做很多事，可是没一件事做得出类拔萃；有的人一生做很多事，却没有一件让他功成名就。这是为什么呢？哈佛大学的教授们常常教导学生说：“做事多少是一回事，做事的质量和成效又是另一回事。如果我们10件事都做不好，那么就把精力集中到一个焦点上，专心做一件事情吧！”
哈佛考考你

在生活中许多人都有些固执，但固执与偏执是不相同的。适当的固执，为人平添几分“原则美”，而偏执往往会将人生打死结，偏执型人格又叫妄想型人格。既伤害了自己，也伤害了他人，通过下面的心理小测试，来看看你是否固执过头了吧。
1.你对别人是否求全责备？
2.总是责怪别人制造麻烦？
3.感到大多数人不可信？
4.会有一些别人没有的想法和念头？
5.不能控制自己的脾气？
6.感到别人不理解你，不同情你？
7.认为别人对你的成绩没有做出恰当的评价？
8.老是感到别人想占你的便宜？
测试评分

没有（1分）；很轻（2分）；中等（3分）；偏重（4分）；严重（5分）。
答案分析

10分以下，不存在偏执情况，恭喜你，你是个心平气和的可爱的人。
15～24分，可能存在轻度的偏执，如觉得环境不顺心，应要引起警惕，原因可能在于自我哦！
25分以上，有偏执的症状，应要学会控制自己的情绪，不要“走火”。此外，遇到大障碍时应向心理医生寻求帮助。
（推荐者注：这篇文章来自《哈佛凌晨4点半》，作者韦秀英。）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月11日。）
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