【大学生活】

青春，闪亮

——记太极队暑训

（针康刘红，2015年7月15日）

碧蓝的天空，翻卷着大朵大朵的云彩，像一座座美丽的城堡，灿灿的阳光从东方照进我们的眼睛。太极队小伙伴说，看见彩虹了。我说，是啊，美丽的晨光照在我们被汗水朦胧的眼睛上，就折射出五彩斑斓的光，像彩虹一样的闪亮。我笑了，小伙伴也笑了。向光而行的时候。我们身上都笼罩着，彩虹的光环。 

这就是青春的闪亮。

早晨的训练就在美丽的晨光的陪伴下结束了，满脸的汗水像下雨一样，一滴接一滴的滴落在操场上，我们拖着疲惫的身体开始往回走，一瘸一瘸的。开始的时候是大腿痛的下不了楼，肚皮痛的不能笑，我想着，过几天就好了，疼痛总会过去的，慢慢的，前面痛的开始不痛了。又接着有了膝盖痛，脚跟痛，手掌肿的跟馒头一样，我又开始想，时间久了，一切都会过去的，痛几天忍几天就没事了，于是每天默默地给自己上着药，然后默默地去坚持每一项体能，痛并快乐着……

要强如我，青春如我，我不想落下一天的体能，因为每天增加的量，一旦有一天不做便会觉得吃力，所以我会很努力的在心里，为自己喊着加油。跑步时我会握着小伙伴的手，同步着对方的呼吸、步调，一切都是那么美好，我们会一起努力着坚持着做完每一个俯卧撑起跳，每喊一个数字，就会有一声加油，为小伙伴，也为我。
哈佛校训中有这样一句话，享受那些你无法回避的痛苦。这句话就是我心中的灯，支撑我暑训。我会享受控腿时握紧小伙伴手的感觉，尽管肚皮痛，腿也在抖，我知道我不能松劲，因为我没有劲了，小伙伴也会撑不下去。
训练中我们惺惺相惜的情谊，怕是以后也不会再有。

    暑训中又一次认真地学习十八式，才发觉自己之前打的是多么潦草，每一个动作都交代不清楚，重心又下不去，觉得自己每天掌握一些，每天改掉一些坏毛病和小动作，每天重心下去一些，每天进步一些，也是简单的满足着，简单的快乐着。

    这是一次难得的修行，对身体是，对心也是。也许不参加暑训，你永远都不知道，自己能下去横叉，自己能扎马扎那么低；也许你不参加暑训，你永远不知道，自己可以在全身都抖的时候依然挺直了腰杆，不倒下去；你没有参加暑训，你不会理解一起流汗，一起忍痛的情谊是多么珍贵。多么难得，播种了一种行为，便收获了一种品格，同时拥有别样的情谊。

在这里，我们都是追逐梦想的孩子，自己不努力，没人替你坚强，为自己加油，为青春搏一把。
我想在暑训这场痛苦的修行，我将会收获更多……
（注：学校关工网站刊发时间：2015年7月20日）
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