【大学生活】

暑假给我带来的感触

（中药古美苑，2013年9月8日）

一晃又到开学之际，等回到学校就成了大三的师姐了，时间过得真是快，仿佛一眨眼便过去了两年。回想刚来报到的我，一个人拿了5大包的东西就匆匆上了火车，幸好一路都有好人相助，最记得的一句话就是，那会儿的新生助理在认识我以后对我说，古美苑啊古美苑，我一个人就5个男生帮我接待新生，你一个人就带走了4个。如今，新生助理已上大四，而我也上大三了。在火车上遇到了好多学生模样的人，都不敢问他们读大几了，因为每回问，他们都会告诉我，他们准备上大一。
回想大二一年，感触最深的就是自己的健康状态，高三的时候都没有试过像大二这一年这么虚弱的，不是说什么大问题，就是一年都处于亚健康状态。每个月发病，不是感冒发烧，就是喉咙痛得说不出话。
这个暑假过得更是让我和家人感到害怕，回家顶多一个月，去村里的卫生院报到了3回。吃的药比吃饭还要准时。感觉自己变成了药罐子。自己出于广中医的学生，还不会为自己看病，这些小病小痛的自己一点都不会，更别说帮家人看病了，去到卫生院妈妈会很自豪地和那里的医生说，这个是我们家的大学生，读广州中医药大学。他们便会问我：“那你不是更懂吗？”我只能勉强地笑一笑，然后羞愧地低下头。
回到家，妈妈因为有生活经验，有时候比我更懂医治感冒发烧发炎的症状。
每个学期刚开学，我都会告诉自己，一定要学好生活中常见病的医疗方法，去到图书馆却不知道要看哪些书，琳琅满目，实在不知道从哪些书开始下手，所以我去到图书馆我就看杂志，看那些有关于健康，保健类的杂志，几乎把图书馆里所有这一类的书都看遍了，最后发现，忘记了一大半，记得的都是食疗类的，比如什么水果富含什么类的维生素，什么肉富含微量元素。这个倒记得比较清楚。
所以从这个学期开始，我决定换一种方式，采取读写结合的方式看一本好书，而不是泛泛地去杂志，杂志里有什么我才能看到什么，这个被动的状态不可取。
有了好的方法，我想加上自己的努力和坚定的信念，一定会成功的，我相信明年今日再写年度总结的时候我就不是在感慨自己又一事无成，而是在总结自己看了多少本好书，介绍给大家看。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年9月11日。）
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