【事事关心】

弘扬传统  融汇现代
——陈可冀院士题词

吴运泉

（2013年4月12日）

前天（4月10日）晚上得知，“第15届中国南方国际心血管学术会”定于2013年4月11～14日在广州中国大酒店举行。大会由中华医学会、中国医师协会以及我国南方各省市心血管专业委员会和香港地区心血管病专科学院联合主办，《岭南心血管病》杂志承办。为丰富大会内容，扩大心血管防治领域并给广大同行带来更多信息，本次会议将举行中西医结合论坛。中国中医科学院著名教授陈可冀院士等将出席本次会议并演讲心血管病。我决定参加这次会议。参加这次会议目的有二：一是听陈可冀院士报告，二是请陈可冀院士签名。

送书

4月11日晨7时许，我冒着大雨，第一个赶到中国大酒店丽晶宫A馆。工作人员正在布置会场。
省中医周袁申老师送我一本书：《邓铁涛论治冠心病》（科学出版社出版，2012年8月第一版）。主编是张敏州教授，参编人员20多人。
送报
工作人员发来一份《心血管网》报纸。网页：WWW.365heart.com 2013年4月出版。由首届中西医结合论坛主编。中部有陈可冀院士题词：“促进中西医结合 为防治心血管病做贡献”；右上角有邓老题词：“祝中国南方国际心血管病大会暨首届中西医结合论坛胜利召开。心血管病微观为局部性血管之病变，宏观乃整体之失衡。急则治其标与血管，缓则治本，调其气血脏腑阴阳。饮食有节，起居有常，注重养生，治其未病，上策也。未知当否？二○一三年四月，老朽邓铁涛 ”。还有许多中西医结合治疗冠心病的医学科普文章。
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会议现场

致辞
上午八点三十分，会议开始，主席台上嘉宾有：张敏州、吴伟康、吕玉波、王省良、陈可冀、吴以岭、林曙光、李梓廉、金世明、陈达灿等。张敏州主持会议。
论坛主席林曙光、中华中医药学会副会长吕玉波、广州中医药大学校长王省良分别致辞，欢迎各位专家与同道。王校长致辞热情洋溢，衷心欢迎著名中西医结合专家陈可冀院士和各位专家学者参加会议与论坛，请专家学者支持、指导我校各项工作，使中西医结合工作更上一层楼……
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王省良致辞

题词
陈可冀，中医及中西医结合专家。长期从事中医、中西医结合心血管病及老年医学的研究。在活血化瘀及芳香温通方药治疗冠心病的理论及疗效研究、补益脾肾方药延缓衰老理论及临床研究、清代宫廷医疗经验的整理研究等方面均取得丰硕成果。培养了一批中西医结合临床研究人才。著述甚丰。在国内外颇有影响。我喜欢读陈院士写的书，特别是这部《清宫医案研究》，2大本，厚厚的，2414页，240万字的巨著，花了他多少心血，我们是难于想象的。上册开篇有清代彩色书影、处方照片，是我们难得一见的。7年前购于广源书店，经常翻阅，有了一些心得，还有一些疑问，要当面请教。如果可能，请他老人家签个字，该有多好。
陈院士一进场，就坐于主席台上，无法接近他，而且会议很快就开始了。幸好在开幕式结束后，工作人员在布置会场空隙，有点时间。陈院士坐在前排左侧第二位上。我赶快捧着他主编的的《清宫医案研究》（上册），请教陈院士。我说：很喜欢读您主编的这部大书，使我们能欣赏到200多年前清宫内宫廷太医秘方。陈院士看到此书封面，面带笑容，可以看出广州有他的“粉丝”，心里很高兴。
我又说，我对书中记载的《龟龄集》特别感兴趣，书上多次提到此方，例如上册第56～57页，下册2222页，说本方有33味中药。但是，在第56页只列出11味，其他尚未列出，你能否再告诉我几味？陈教授很是慈善，笑眯眯道：“其它书上也提到此方，所用药物有些出入，有些看来现在是可以不用的，因此才列举11味。但是，这十多味是最为重要。”我问：“能否再举出几味药来？”他说：“还可加菟丝子、淫羊藿、海马、丁香、甘草等。”我问：“现在不常用的有哪些？”答曰：“石燕、蜻蜓、蚕蛾、猪大肠等。”问：“有无要注意的毒性药？”答：“朱砂、硫磺等要小心”……
最后，我请陈院士在书上题个词，他欣然答应了。
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院士题词

陈院士提起笔写道：“运泉医生雅正：弘扬传统，融汇现代。陈可冀 2013-4-11 广州”。写完连笔也给我。我说，这是您的笔。他说，你爱读书，爱学习，难能可贵，就算我送给你的吧。表示感谢后，回到座位，再看一看这支笔，名字叫“万能通签字笔”。我想，名人就是名人，没有架子，只有慈祥与渊博。
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题词内容

报告
陈可冀院士演讲的题目是《2013年中美国家心血管病报告要点对比解读与思考》。报告收集了我国与美国最新资料，对冠心病患病率、知晓率、治疗率、控制率等进行对照思考。报告时间持续30多分钟。内容十分丰富，我用中国大酒店信笺记了10页纸之多。
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院士报告

本次未准备讨论这一内容。这是一个非常新颖的课题。陈院士是中国中医科学院著名教授，是此领域领军人物，给我们提供了新信息、新交流、新思路，对我们国家心脑血管疾病防治是有指导意义的。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月15日。）
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