【励志人生】

写给23岁的自己

（护理王昭娣推荐，2014年5月16日）

推荐理由：时光如水，岁月如梭，时间过得如此之快，以至于当我们回首，自己好像依稀是当年那个不谙世事，童真无邪整天疯跑疯玩的样子。但，那样的日子已经一去不复返，不过我们在感慨往事的时候也别忘了，我们现在也处于人生的好节气，把握好现在，为未来的自己留下一段美好的回忆，希望我们都能勇敢地面对生活，在思考中不断成长，自立自强，一路向前。

一路走来，跌跌撞撞。我像个孩子，在这跌跌撞撞中学习，生活，成长。

    时间是个小偷，偷走了我们的童年，我们的稚嫩，我们的年少轻狂，我们的活力青春，我们的无忧无虑，我们的不谙世事。我曾试图伸手抓住它，但它终究还是在指缝间溜走了。望着自己与时间渐行渐远的背影，我心里开始有了对过去的自己不舍和留念的情结。回首这一路走来，我笑过，哭过，苦过，乐过，恨过，也爱过。一切的一切都是痛并快乐着。心里藏着很多的疼痛，很多的细腻，很多的感触，很多的故事。在一个人或是夜深人静的时候，我常常细细品味那些如虫子撕咬般的疼痛感，也常常在那些回不来的美丽记忆中流连忘返。若是情到深处，便不能自已，这也许是最好的佐证了。

    在这跌跌撞撞的流年里，我得到过很多，也失去很多。慢慢地，渐渐地也明白了：有些幸福，是不期而遇的；有些不幸，是无法避免的。常常会和自己说很多的道理试图说服自己看淡得与失。尽管如此，现在的我，还是做不到得之泰然，失之坦然。依旧会为自己所认为的得到感到开心，所认为的失去感到难过。于是，我就在说服心里的自己与面对生活的自己这一路徘徊，犹豫，挣扎，时间久了，心里觉得很累便是自然的。我也常常在心里反复问过自己，什么是真正的得与失？什么是自己不能放弃的？什么是自己必须得到的？而又是什么是自己真正想要的？但都未曾有过明确的坚定的肯定的答案。也许，这可以作为自己继续坚持生活下去的理由。相信未来会给我一个答案。

    没有办法提前遇见未来的自己，所以这一刻，我要携带着自己过去的影子跟着自己现在的心继续走下去直到遇见未来的自己。过去的我，遇见过对的人，做过对的事，也遇见过错的人，做过错事，但不管怎么样，那都是我过去自己的一部分，我都会勇敢地面对，也都会将之珍惜于心。我是个相信命的人，始终相信命运的安排是具有它自己的思维与计划。看过这样一句话“一切的存在都是合理的”，我不知道这句话是否正确，但它确实给了我不少的安慰。我想这中间应该是包含着自欺欺人的心理，但却也道出了血淋淋的现实。

    现在的我，为生活，为自己，为未来，每天都是在努力忙碌着，奔波着。时间带着我一步一步地前进，生活让我不能回望，不敢停滞。日复一日，渐渐地，我不再胡思乱想，不再多愁善感。我学会了如何一个人去面对过去的自己，面对现在的每时每刻，面对这个未知的世界。我深深地知道，我需要的面对的不仅仅是这些。但不管怎么样，我都想一点一点地去改变，努力让自己过得更好，而且我喜欢现在自己这样去努力，去拼搏，去勇敢面对即将来临的一切。所有努力过后的结果我都会欣然接受。

    行走在时间的消逝中，我不会忘记记录并享受这份带着疼痛却也心安踏实的生活。我想给自己的未来留下寻找过去自己的足迹，不想让过去消失的无影无踪。心里固执地这样认为：有记忆的人是幸运的，能回忆的人是幸福的。

    时针一分一秒地走着，行走在时间的消逝中，我不再患得患失，我不再多愁善感，我不再怯弱逃避，我选择勇敢面对，选择自立自强，选择一路向前。

太阳日复一日东升西落，23岁的我们终将成为过去，却也相信消逝的终究只是时间，而我们的成长蜕变将被我铭刻。
23岁，过去刚刚结束，却再回不来了；23岁，未来刚刚开始，一切都来得及；23岁，我们一起在路上……
（推荐者注：本文来自90励志网2013年1月28日，作者:admin ）
（注：学校关工网站刊发时间：2014年5月19日）
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