【阅读心得】

死亡与成长之间

——《另外8小时》读后
（经管温浅妹，2015年10月25日）

如果你不成长，就算是正在死亡，简单之至。
——题记
每一天只有二十四小时，但是你真的拥有二十四小时吗？不，这二十四小时不都是你的，因为在这二十四小时里还包含了你用来吃饭、睡觉、上班等所必须花掉的时间。除去上班花掉的八小时，睡觉花掉的八小时，你仅仅只剩下八小时不到的时间是属于你的。在这八小时里你可以选择按现有的生活模式按部就班，也可以选择做一点点改变，充分掌握自己的时间，改变自己的生活，充实自己的人生。如果一天下来，真正属于自己的时间连八小时都不到，你是不是应该思考一下如何为自己挤出八小时呢？你已经拥有八小时或者你挤出了八小时，又应该如何更加有效的“挥霍”它呢？《另外8小时》就是教你如何给自己腾出属于自己的八小时，如何运用这八小时为自己创造一个更加美满的人生。
最近读了《整理是一切的开始》一书，书中提及了《另外8小时》的影响力，于是也想看看，就在网上下单买了回来，读完收获挺大的。书本主要是面向上班族，但是作为即将进入职场的大学生，读读还是有益的。
书主要分为四部分，第一部分是强调另外八小时的重要性；第二部分是教人找回另外八小时，如何腾出更多时间，并从中获得更多；第三部分是教人运用另外八小时去创业以及创业的渠道，虽然这些渠道我们都知道，但是我们所知道的可能没有作者描述的那么细致；第四部分也是最后一个部分是督促我们有了计划和目标就要去行动，要克服种种困难，最后将目标实现，利用好这另外八小时创造我们想要的人生。
书的作者罗伯特•帕利亚里尼用通俗易懂的语言阐述了另外八小时的重要性，也给出了充分掌握利用这八小时的途径。但是，很多道理我们都懂，却依旧过不好这一生。读完此书，我的脑海里就只刻下一句话：如果你不成长，就算是正在死亡，简单之至。
作为一名准大三学生，经历了大一时的迷茫不知所措，度过了大二时的盲从，正在经历着为自己选定职业方向以及规划自己的人生道路的迷茫……反思一下自己，大一第二学期以及大二第一学期都是过得比较充实的。可是到了大二第二学期，整个人就松懈了，总有一种碌碌无为的感觉，期末考试成绩出来后，我居然有“还好，没有挂科，还好一个学期顺利过去了”的想法，仔细想想是真的顺利过去了吗？不，不是，这是混过去了！看着别人晒漂亮的成绩单，我羡慕了，我嫉妒了，可是之后还是浑浑噩噩。想想自己的状态也就是行尸走肉吧，表面上是正在前进，实际上也就是正在死亡。是的，经历了时间，如果你没有成长，就算是正在死亡！道理如此简单，但之前我却一直不知道。
如果你不成长，就算是正在死亡，简单之至。所以，我决心改变，每天都要进步一点点，进步不一定要取得大的成就，但一定是要让自己变得更加积极地生活，更加健康地生活。就比如不再一看电视剧就是一下午，不再超过夜晚十一点半还在瞎聊天，不再轻易抱怨，不再在别人背后说长道短，不再整体拿着手机刷朋友圈浪费时间。每天读一点自己喜欢的书籍，写一点自己的心得体会，抽点时间耐心地陪陪家人……
好好成长自己，而不是在度过时间中死去！
（注：学校关工网站刊发时间：2015年11月3日）
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