【宣评带动】

学会智慧表达愤怒

--读《真正智慧的人都敢表达愤怒》有感

（韶关学院苏思琪，2017年2月8日）

我是韶关学院数学与统计学院的学生苏思琪，在贵校第一临床医学院彭冬同学的带动下，我浏览了广州中医药大学的关心下一代工作网站。
前段时间，在这个关心下一代工作网站心理健康专栏里面，我看到一个标题：《真正智慧的人都敢表达愤怒》。一下子，我就对这篇文章来了兴趣，立马就点开了。看了之后，感触颇深的。
我在生活里充当过包子性格的“老好人”，好像遇到什么尴尬的场面对我来说都不算事，被人指着鼻子骂都能赔笑脸，久而久之，别人就会以为我是一个软弱无力、没有丝毫底线的人。其实，在我心里更多的是各种苦楚和不易，长期积累下来自己的心里也不好受。有一次，我跟班里的某位同学闹别扭，其他很多同学都替我打抱不平：这么让人生气的事怎么可以就此罢休？我之后是真的没再追究了，就当是没有发生，可是我内心发出的声音告诉我，我是很不服的。读了这篇文章之后，我才知道其实是因为不会表达自己的不满和愤怒。
在这篇文章里，作者是这样教我们表达愤怒的。第一是在和别人沟通时一定要注意表达时的语气。第二是在切入正题前先说一句能拉近彼此距离的话。第三是在表达愤怒讲感受时不对别人进行评价。第四是不追溯过去，在讨论问题要聚焦，不要把过去遗留的问题追溯到现在。第五是提需求和建议。
我本身对于自己对表达愤怒这一是一方面个脑残党。因为在很多情况下总是不会正确地表达自己的愤怒，事后就会觉得自己为什么当时那么愚笨。我试过当场不留情面地表达自己的愤怒，结果就是闹得糟糕一团。我也试过忍声吞气，原以为退一步可以海阔天空。但后来我发现，对你说退一步海阔天空的都是傻逼，毕竟有时候退到世界边缘似乎也没什么卵用。所以，对我来说，学会智慧表达自己的愤怒真的很重要。
还记得晏子第一次使楚吗？
楚王知道晏子身材矮小，在大门的旁边开一个小洞请晏子进去。晏子不进去，说：“出使到狗国的人从狗洞进去，今天我出使到楚国来，不应该从这个洞进去。”迎接宾客的人带晏子改从大门进去。 晏子拜见楚王。楚王说：“齐国没有人可派吗?竟派您做使臣。”晏子严肃地回答说：“齐国的都城临淄有七千五百户人家，人们一起张开袖子，天就阴暗下来；一起挥洒汗水，就会汇成大雨；街上行人肩膀靠着肩膀，脚尖碰脚后跟，怎么能说没有人才呢? ”楚王说：“既然这样，那么为什么会打发你来呢? ”晏子回答说：“齐国派遣使臣，要根据不同的对象，贤能的人被派遣出使到贤能的国王那里去，不肖的人被派遣出使到不肖的国王那里去。我晏婴是最不肖的人，所以只好出使到楚国来了。”

看了这篇晏子使楚，大概你已经知道了什么叫做智慧地表达愤怒了。若是你，你会因为楚国的人叫你走狗洞而对其十分愤怒地大力辱骂吗？会因为楚王的言语对你不敬落荒而逃吗？还是你也会像晏子一样会用智慧的方法来表达自己愤怒去反驳别人呢？
我认为，只有真正会智慧表达愤怒的人才会坦然面对自己的情绪，也会坦然地面对他人，更能让别人佩服。
愿我们都能成为那种会用智慧表达愤怒的人。
感谢贵校关心下一代工作网站为大家所带来的公共平台，让我有了别样的体会。
祝愿贵网站越办越好！
（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月23日）
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