【心灵探索】
聊天时每个人都想聊自己

（经管麦舒婷推荐，2015年12月13日）

推荐理由：每个人在聊天的的时候都想聊自己的事情，这是一个很普遍的现象。但是我们却不知道为什么，这其中时自己的一个什么心理在“作怪”呢？在这篇文章我们可以从中得到和启发一些自己的思考。
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“喂，你现在在忙吗？我想跟你聊会儿，我最近好苦恼啊，我跟你说哦……” 
“我才正要找你呢，你知道我最近多倒霉嘛，男朋友跟我闹分手，工作又一大堆做不完，我妈前些日子摔伤住院了，忙得我焦头烂额的。” 
“这样哦，那你要赶紧把事情按轻重程度一件接一件处理好呀！我跟你讲哦，我最近啊……” 
这样的对话有没有觉得很熟悉，仔细想想看，我们在生活中是不是经常发生这样的事情，当你想要跟别人交流，想让别人聆听你心中所想，不知道怎么回事好像总是讲着讲着就变成你讲你的事情，他讲他的事情，你们互不干扰，却也并不交流。 

    因为聊天时每个人都想聊自己。 

    感同身受是不可能的，就像失恋的时候我们总爱跟周围人诉说，会一张一张地抽纸巾来擦眼泪，周围人只能看到你很难过，毕竟失去一段珍贵的感情，放任谁都不会立刻马上就放手，只是别人无法感受到你有多难过，内心有多痛，因为不会知道你经历了什么，不会知道你经历过后会想什么。所以不太可能感同身受，所以我们才总能听到一些惯常使用的安慰的话，既不是止疼片，可以让疼暂停一下，也不是救命丸，从根本上挽救你。就因为没有感同身受，我们在聊天的时候才不可能时时刻刻都以对方的感受为主，不可能想要倾听的时候就选择关上自己的嘴巴，打开自己的耳朵和心，来听对方到底讲了什么。 

    前几天我很要好的一个朋友，且叫她F小姐吧。F小姐是南方姑娘，很纯净很美好的那种，二十多岁从来没有谈过恋爱，虽然因为漂亮身边总是围着各种各样男孩子，但是F小姐内心一直坚守着一定要碰到自己喜欢才可以在一起的念头，单身到了现在。不过，挺无奈的，因为家长和周遭亲戚总觉得大学毕业后年纪就差不多可以结婚了，相个亲，坐下来聊一聊就可以订婚了，老逼着她去跟这个见见面跟那个吃顿饭。她心里不顺畅，就跟我们几个朋友建的微信群里吐槽，觉得这样的情况很恐怖，为什么就不能遇到喜欢的人，为什么有的人可以见几次面吃几次饭就决定终生呢，为什么自己还是没人喜欢。起初还有朋友愿意安慰，愿意劝。可是说着说着都说到自己身上，说自己也会被催啊，自己也不着急啊，你又为什么急着一定要恋爱，要是我就怎样怎样。F小姐越听越生气，觉得大家根本不会考虑到她实际情况是怎样，每个人都在从自己的角度来说。其他人也觉得很不悦，明明我是在用我自己的事例来开解你的呀，为什么你还会觉得我不可理喻而你不开心呢。 

    其实换谁也不开心，无论是F小姐还是其他朋友。大家聊天的时候出发点是自己，开口闭口是以“我”开始，不可能立马切换至对方的角度来经历事情看待问题。毕竟要感同身受，要真的去聆听真的很困难。 

    人跟人的交往在科技这么发达的现代，其实增加了难度。面对面还好说，可以通过对方的表情、眼神看得出对方到底有没有认真听自己讲话，但通过手机上的各种软件就没法这么轻松地判断了，你在一头叨叨不停，期待对方会不会提出一些让自己豁然开朗、茅塞顿开的观点和答案，而对方那个时候可能在抠脚，也可能在吃饭，说不定正在上大号。于是你会觉得自己的情感被浪费了，对方根本没有将你放在眼里。当然也可以想想自己在抠脚，在吃饭或者上大号的时候有没有浪费掉朋友的信任和他的感情呢，毕竟我们不会一直跟别人吐槽倾诉，偶尔也会听对方讲什么的吧。 

    很难有十全十美的解决办法。其实作为倾听者，也有想要听听对方讲什么的时候，可是脑子可能总是不受控制的遨游天际，然后自然而然地又想到自己，脱口而出就是“我怎么我怎样”。分享是件美好的事情，无论分享的是喜还是悲，都代表看重对方。彭浩翔说“尘世有几许事可堪动地惊天，还不是去似微尘，所有种种，回头再看，就那么回事。爱欲生死，也不过是些破事儿。”对，就是这些其实无关紧要的“破事儿”，我们也想要跟重要的人来分享，即使聊天时每个人都想聊自己。 

不如试试看这样好不好？

如果面对面聊天的话，我们做聆听者的时候，尝试不以“我”来开头说话，初期即使会忍不住，也试试看把目光投身到对方身上，心里哪怕只是想着“唉，昨晚哪家面馆给的牛肉挺多的”、“他最近是不是熬夜太多了，黑眼圈那么重，等下我要跟他说”、“等等，他牙上有韭菜叶子，难道没发现吗”这样无关痛痒的事情，慢慢地看看会不会就能把注意力投身到对方说的事情上，当然这个时候脑袋也得思考，毕竟需要对他说的话进行处理，还要反馈给对方意见呢。 

如果是通过手机的话，试试看仔细看看他发来的字是什么，想一想这样的事情你要怎么跟对方说，知道感同身受很难，至少可以试着靠近他一点点。其实说不定他也不会听你回应什么，只是想要找个人来说说看。毕竟现在的人都很孤独，大部分时候只想找个出口，只想证明自己最起码不是一个人。
“爱和性都是容易的，最本质的不满足是不被了解和孤独感”。试试看聊天的时候不要只想聊自己，也听听看对方聊什么。做个好朋友，让他知道他怎样你都在。其实也是一件幸福的事情，你说是吧？
（推荐者注：本文来自豆瓣-小潘同学2015年11月15日，原注：转载）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年12月18日）
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