【处世之道】

不要做那个不主动联系的人

（一院陈映推荐，2017年4月29日）

推荐理由：时间是个很神奇的东西，它能让原本很亲密的感情在长久不联系中渐渐淡薄。我想，每一段在乎的感情，应该都是双方主动的。那些因各种事情而疏于联系的人，可能并非想象中那么重要，因为在他们心中，你只是个可有可无不需要多联系的存在。关系的维系需要把心放进去，请做个主动联系的人，用心呵护自己的友情、爱情和亲情。
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闲着没事刷朋友圈看到一句话，“不主动联系你，才是对你真正的尊重和关心。”

我觉得这就是一句屁话。

在这个智能手机烂大街，联系一个人不费吹灰之力的年代，如果一个人没有主动联系你，那只能说明他不在乎你，他才不是因为自己忙，想一个人静静，也不是理解你忙，想做一个懂事的人。

我上大学的时候，交了一个朋友，他家是合肥的，来郑州上大学。同在一个班，本来不熟悉，偶尔的一次旅游，路上聊天谈心，甚是合得来，于是就成了好朋友。他人比较孤僻，话也少，所以大部分时候都是我在主动。

有一次，学校傍晚的操场，我们跑步，我问他，你难道不会主动联系我吗？他沉思了一会儿，回答我说，他是个被动的人。又给我说，他在合肥老家有个好朋友，他们一年也不会联系一次，但是他们关系依然很好。

我想，既然都是好朋友，又何必在乎这些鸡毛蒜皮的小事。然后，四年下来，他真的从来没有主动联系过我，直至大学毕业，他去了英国读研，我留在郑州，我们再也没有联系，友情也渐渐淡了。后来同学聚餐，听他舍友说，他根本没把我当朋友，他一心扑在出国上，和我交朋友，只是不想让别人觉得他孤单。

我觉得真正的好朋友，应该是相互主动的，你来我往，彼此把各自放在心上。他不主动联系你，只能证明他没把你当回事。
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我也目睹过两个原本是情侣的人因为不主动联系分手。

韩和李是大学同学，毕业之后，韩在郑州的医院当了护士，李考研成功上了研究生。同样都是单身，李向韩告白，韩说，先处着吧。李欣喜若狂，跑了大老远给韩买了一束花。本以为这是一段美好的爱情，韩用心呵护。

然而矛盾慢慢浮出水面，韩发现，李从来不会主动关心她。自从成为恋人之后，李就像消失了一样，没有一点音讯。他没有情侣的嘘寒问暖，没有情侣的呵护备至，韩就像李采来的一朵美丽的花，插在花瓶里，任由它自生自灭。

韩失望之极，哭着打电话给李，李在实验室，听着韩的委屈，自己心里也难过。韩说，你根本不喜欢我？你只是想找个女朋友摆脱单身。

李靠在实验室的窗户上，情绪低落地说，我喜欢你啊。

韩说，喜欢我，为什么不主动联系我，我等啊等，一星期，两星期等不来你的电话，我联系你，你也是态度冷漠。

李说，实验室忙，忘了。

纠纠缠缠，两个月他们分手了。

韩忍受不了一个没有温度的男人，她悄悄告诉我说，她要的不多，一个电话就足够，不必甜言蜜语，聊聊日常就好，然而李以忙为借口，掩盖了这一切。其实，韩更忙，她白天黑夜的上班，医院病人多，有时候饭都来不及吃，但是一有空隙，她就会给李打电话。

别说，不联系是希望各自有相对独立的自由度，别说不联系是尊重彼此的空间，在需要的时候，相互取暖。别自欺欺人了，不联系，不主动就是因为你不爱。
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央视有一则公益广告，父母给子女打电话，子女要么在和同学聚餐，要么在外旅游，要么正在工作，父母问，吃饭了吗？他们说吃了，然后说，正在忙，挂了电话。没反应过来的父母，拿着话筒，孤单地站在电话机旁，身后是一桌子的菜。

当然这是一则广告，有无限弥补美好的可能，但是在现实中，留给人的机会却少之又少。

上学的你，谈了恋爱，和对象一天无数个电话，却从来没有主动给父母打一个，甚至面对父母的电话，不耐烦地挂掉。

上班的你，因为工作上的事烦心，只想一个人躲在无人的角落，抚慰伤痛，想着等挣了钱，给父母买好吃的，好穿的。

结婚后，孩子的事，让你焦头烂额，无暇顾及其他，你终于明白为人父母的艰难，可是呢？

在朋友圈发一句父母节日快乐，何其简单，然而不如打个电话，说声，我很好。

别等到子欲养而亲不在的伤痛，别被动等候父母的主动，做一个主动联系父母，关心父母的人才是真正的孝子。
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感情久不联系会变淡，人不主动会被取代。

认识一个朋友很多的人。他语重心长地告诉我说，朋友至少要一个月联系一次。在他的手机里，那些电话号码，他清楚的知道哪些该联系了，哪些已经联系过了。每个月，他都会给他的那些朋友打电话，每个月他都不会冷落他的朋友。所以，从小到大的朋友，他都玩的很好，他们相互帮助，相互鼓励，各自的生活也都不错。

还认识一个爱情美好的人，他是我舍友，每天的早中晚，他都会给她女朋友打电话，我问过他，累不累？他说，不累啊，反而很幸福。他们谈了两年，中途经历了别人的相爱分手，但是他们一直感情稳定。他说，他也没有什么爱情秘诀，就是每天雷打不动的打三个电话。 

L和父母的关系也很好，她一星期要给父母打几次电话，没课就会回家。主动联系父母，成为她和父母的纽带。

要做一个主动联系的人，维护好自己的友情，爱情，亲情。

同时也要记住，一个人主不主动，代表了他用不用心，所有的不联系为你好，都是掩盖自私的借口。

（推荐者注：本文来自搜狐-其它2017年4月29日，作者：常圣言）

（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月23日）
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