【心灵探索】
人要有自我，且勿活在别人的评价里
（经管叶慧兰，2014年12月10日）

推荐理由：人活着是为了自己，而不是单纯为了得到别人好的评价。别让别人的一言一行影响自己的喜怒哀乐，一味地被外界的评论扰乱了自己的方向，让自己活得更加轻松。所以说人要有自我，自知，自助，不要也无需活在别人的评价里。

“毁誉从来不可听，是非终究自分明”——冯梦龙。
对于大多数中国人来说，一切外在的评价将作为自己下一个人生的参考标准。老人们常说“人活一张脸，树活一张皮”。所谓的面子，是大多数国人都追求的。别人如果给予肯定的、赞美的、夸奖的，便会喜上眉梢，趾高气扬；倘若别人给予的是否定的、讽刺的、批评的，就会灰心丧气，郁闷寡欢。不能够保持自我，活在别人的评价里是很多人当下的现状。

总有人欣赏你，就算你是一株草

中国人一直教育子女要做人上人，不要做普通人。所以让很多人长大之后希望自己被人赏识，但又迫于自己的才能很难做到人上人。这样导致很多人选择了放弃自己，自暴自弃，甚至有的人不堪重负和期望，不能承受生命之重而选择自杀逃避。

翻开美国《独立宣言》最先看到的就是“人人生而平等”的语句，每个生命都有它自己专属的价值，而不因为别人的夸赞或贬低而改变。人人平等，笔者认为并不是指社会地位、财富指数，而是指人自己的生命价值。你是工程师就会设计图纸；你是小说家你就会写作；你是老师就会传道授业；你是建筑工人就会建造摩天大楼……很多时候，我们总会被误导，曲解，工程师比老师厉害，小说家比建筑工人厉害。其实不是！他们的生命价值都是一样的，都在完成自己的使命和价值，而不是为了做给别人看。因为你会发现，如果工程师设计了图纸没有建筑工人就不会出现高楼大厦，如果没有老师传道授业或许那个小说家连字都不认识，这都是有可能的。

你行走在这个世上，只要你自己不放弃自己，总有人会欣赏你，哪怕你是一株草！

别人不了解你，你自己才最了解自己

当下的社会比较浮躁，快节奏的生活让人按耐不了性子，渐渐地也就失去自我思考的能力。

别人的一言一行、一颦一笑，就操纵了人的喜怒哀乐。很常见的就是年轻人处理事情的时候，容不得他人的指指点点，否则就脾气火大。这些都是缺少自我肯定的表现。你自己都不能肯定自己，怎么让别人去肯定你呢？

人应该有自我认知，知道自己的价值所在，也了解自己的短处。不要一味地被外界的评论扰乱了自己的方向。别人不了解你，你自己才最了解自己。对待别人的毁谤、称赞，要理性地去感知和接受，不要用别人的评价当做自己的行为方向，你的价值不因为别人的几句话就有所改变。鸟知道如何飞，鱼知道如何游，它们彼此评价着对方，却自始至终不会改变自己的方向。

让自己活得轻松点，不轻易接受别人的评价

以前，有一个老师对我说，别人说你写得太差，或许是因为他要求得太高，在其他人的眼中你写得也许会好很多。人来到这个世上，会听到很多很多人评论自己的话，如果你全都较真地对待，你只会活得太累。想要让自己活得轻松点，就不要轻易接受别人的评价。这让我想起两个和尚的故事，一个和尚问另一个和尚：“世间有人谤我、欺我、辱我、笑我、轻我、贱我、恶我、骗我，该如何处之乎?”另一个和尚就告诉他：“只需忍他、让他、由他、避他、耐他、敬他、不要理他，再待几年，你且看他。”这两个和尚就是唐代的大师寒山与拾得。

之前不是很理会，后来明白原来人生来有嘴有耳，嘴主要是用来吃饭的，耳朵是用来听的。你会听到很多让你吃不下饭的话，可最后你还是吃了。有人的地方就会道说是非，别人议论你，评价你，你若太在意就有可能走偏自己的路。人活着，是为了自己不是为得到别人几句评论的话，如果那样的话，活得该有多累？

所以，人要有自我，自知，自助，不要也无需活在别人的评价里。
（推荐者注：本文来自心灵咖啡网-心理文章-自我2014年9月23日，作者：子易）
（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月17日）
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