【生活方式】

不要图一时之快

（一院董春蓉推荐， 2014年11月26日）

推荐理由：都说不疯狂的青春不是真正的青春，疯狂是年轻人的标志。但冲动亦是魔鬼，一时之快，最后得到的不是快乐，而是无尽的痛苦。作为正在成长的当代大学生，我们更应该学会如何更好地理智地去面对生活中的各种问题，做一个稳重的、有担当的中国人。

生活中真正的快乐绝不是一瞬间划过天际的流星，它具有永恒的意义。
在一个储藏室里，一只顽皮的猫不小心打翻了一瓶蜂蜜。蜂蜜洒了出来，甜味弥漫了整个房间，并渐渐地漂到院子。一群苍蝇被蜂蜜的香味吸引，纷纷从窗外飞进院子，停在蜂蜜的黏液上贪婪地吸食着。
它们完全忘记了周围的环境，更没有注意到双脚已经被蜂蜜粘住了，依然享受着蜂蜜的甜味。
不久，当它们心满意足地想飞走时，却怎么也动不了，身体渐渐地粘在了蜂蜜上。它们越挣扎，就被粘得越牢，当最后一丝力气耗尽的时候，它们奄奄一息地叹道：“我们为了追求一点点甜头，最后丧送了自己的性命。”
其实，人性又何尝不是如此呢？那些目光短浅、蝇营狗苟的人，为了享受短暂的快乐，到头来害的还是自己。带有痛苦的快乐，是不会长久的，结果必然遭到恶果。只图一时之快，追求暂时的刺激绝不是真正的快乐，如同为了找一分钱而点亮一支蜡烛一样，根本就不值得。
许多年轻人并不明白这个道理，把暂时的快乐当成了追求的目标，整日吃喝玩乐。报纸上就曾报道过，一个中学生因为沉溺于电脑游戏，整日里泡在网吧打游戏，三天三夜连续不断地玩，结果暴死在电脑前。还有一个年轻的女子，生活空虚，为了追求刺激，与人发生一夜情，结果身染重病，给身心造成了更大的痛苦。这样的例子绝不在少数。
生活本应该是五颜六色的，丰富多彩的，纸醉金迷的花花世界并不是一个真实的世界，许多人生失意的人陷入其中后便不能自拔，开始吸毒、放纵性欲。最后不仅空欢喜一场，还不得不重新面对现实世界。那为什么不选择逃避呢？其实逃避现实本身就是一种现实，又怎么能逃得了呢？
生活中真正的快乐绝不是一瞬间划过天际的流星，它具有永恒的意义。
朋友相聚讲讲生活中的琐事是一种快乐，同学之间交流一些学习心得也是一种快乐，全家人坐在一起吃一顿晚饭也是一种快乐，这些快乐都不会是短暂的，它们存在于生活的各个角落，虽然并不引人注意，但却在不断地装点着生活。
让阳光照耀心灵的每一个角度，不要再让黑暗有躲藏的空间。痛苦只能是一时的，但快乐却可以永久。忘掉生活中不愉快的事情，不要再贪图一时的快乐，去追求生活中永恒而真实的快乐吧！  

  (推荐者注：本文来自《“以最好的方式”生活》，主编：林涛 )

（注：学校关工网站刊发时间：2014年12月3日）
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