【信息反馈】

联想读书

——读《为什么看完书老是记不住？》有感

（一院刘齐，2017年4月23日）

今天在学校关工网站“健康人生”之“心理健康”栏目中看到一篇文章——《为什么看完书老是记不住？》，其中的一些话深深地触动了我。我仔细地回想了自己看书的过程以及读后的收获，再联系文中的分析，心中有了一种豁然开朗的感觉。

文中提到“读书方法的升级：在新旧知识间建立联系”，这让我想起了我们班记忆大师叶韵婷在班上分享经验时说过的一段话：长时间的记忆和理解，需要我们学会将新的事物放在自己所熟悉的场景中,将两者建立起联系、融会贯通，这样才能保持高效的学习。而我们大多数人将知识孤立起来，比如中药麻黄有解表发汗之效，但是对阴虚有表之人使用会造成解表伤正的结果，使病情加重或变化，所以我们认为这种情况不能使用麻黄。而我们的祖先却联系白术有止汗之功，用麻黄配伍白术，这样既可以解表又防止了过汗导致阴液耗损的情况，灵活地使用麻黄，突破了其运用的局限性。

在大学的学习中，我觉得我们大部分人陷入到单纯的背书、机械的考试、考后就忘的死循环中。在课堂上，老师提到一个症状，让我们就所学过的知识分析哪些疾病可以引起这些症状，大部分人都是大眼瞪小眼，极少数能说出部分疾病和原理，这说明了我们根本没有将知识进行整合、梳理，自然也就无法找出不同知识之间的共性与特异。

我们要学会联系读书，不能只是单纯地要求读书的数量和速度，要学会读一多用。读书是一个修行的过程，我们的修行才刚刚开始，愿我们都可以在这条修行的路上有一个圆满的结果。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年5月5日）
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