
【心灵探索】

大学里的孤独

（一院钟小燕推荐，2015年5月9日）
推荐理由：一开始，我们都很害怕让别人看出来自己很孤独就拼命地想要参加各种社团来表示自己有多么的合群，但很多的时候都不能得偿所愿，甚至回头看还会感叹自己的愚昧。其实，孤独并不可怕，可怕的是你并不适应孤独。当你适应了孤独以后，你可能会发现一个属于自己的世界。
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朋友W前段时间恋爱了，大家少不了要去随便八卦一下以显兄弟间的关心，不消几天，一切如初。可如初的只是我们，可不包括W君。我先是发现W君每次和他女朋友通电话总会跑到我们寝室，单纯的我开始还以为是我们寝室信号比较好，后来我才知道原来他和女朋友通电话时会把所有他认识的人的寝室统统跑个遍，生怕遗漏了某个人让其不知道自己是在和女朋友打电话。我瞬间想起了H君，H君刚谈恋爱时总是每隔几天就跑到其他寝室嚷嚷道：分手喽！分手喽！又和她大吵了一架！然后开始有人询问原因并开始安慰。但第二天大家总能看到H君又和她女朋友走在一起了。如此几次，大家终于习以为常。而当H君不嚷嚷着分手的时候，大家知道他是真的分手了。 

　　我不认为他们是在秀恩爱，他们其实只是还未习惯孤独而已。想起刚进入大学那时，无论是去上课还是去食堂吃饭几乎都是整个班十几个男生一起去，甚至有时是整个专业一起。大家都拼命地融入集体，生怕落了单会被别人认为不合群，也害怕看到自己一个人落寞的样子。但不久这个大群体就慢慢变成一个个小群体，然后小群体的数目也越来越少。 

大家都慢慢地开始习惯孤独了。几天前W君又频繁出现在我们寝室里，这次他是找我的一个室友一起吃饭上课的。我这室友挺酸爽，对英雄联盟的热爱完全超过了正常人的想象，他一天打游戏的时间已经超过十二小时，这是我在一次半夜小解时发现的，这酸爽的另一面其实是个老好人，很少拒绝别人的什么要求。每次看到W君花上半个或一个小时等他一起去做什么事时，我就忍不住想跳上前对他说：一个人去吃饭上课真的那么难吗？你怎么还没能适应孤独呢！ 

我是早就习惯了孤独的。现在我已能坦然地一个人吃饭一个人去图书馆一个人去上课，在教室的某个角落安静地写我的小说，这没什么。在刚进入大学的时候我也是任何事都想找个人一起让自己看上去不那么孤单。可这只会让自己的心变得很累，慢慢地你会发现身边孤单的人越来越多，孤单的你在他们中间丝毫不显特殊。于是你便也开始习惯孤独了，然后你会发现，这没什么。 
我读过很多关于孤独的心灵鸡汤，“小喽啰才扎堆”，“优秀的人总是那么‘不合群’”，“成功的人不是不合群，只是他合群的人中没有你”等等。这些话看起来那么正确，实际也的确有一点道理，不过他们都把这种孤独拔得太高，其实这种孤独很普通，他随处可见。不过这也可能就是心灵鸡汤的意义所在了，让大部分普通人觉得自己是万中无一的优秀者。 
在大学里，所有的人都在忙着自己的事，根本无暇去管别人，同学间的感情也不再像中学那么紧密，所有的人都是孤独的，包括那些混迹于各种社团忙碌于各种团体活动的人。不过从另一面看大学也给了我们一种自由，一种只需安心做自己的事不需要考虑其他的自由。所以如果在大学里感受到了孤独，那时再正常不过的了，你所要做的就是尽力去习惯它，并享受它。 
（推荐者注：本文来自豆瓣网-经典短篇阅读小组2014年10月28日，作者：陈谌）
（注：学校关工网站刊发时间：2015年5月11日）
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