【人生感悟】
和阳光一道生活
（经管张芳芳推荐，2013年11月4日）
推荐理由：有时候，心情会莫名的低落，越低落越感伤，越感伤越低落，循环往复，只顾伤感忧郁，却忘记了抬头看一下头顶的阳光。绝望的时候抬头看，希望的光一直在头上。不管走在哪里，丢了什么也不能丢了心中那片阳光。当难过的时候亦或是快乐时，不妨学会和阳光做朋友，和阳光一到生活。

也许，在那么一段日子里，花开欢笑，笔落总是一片寂寞。
纠结如屋檐下悬挂的风铃，无风，怎也摇不响美妙的声音。
希望由不得自己，空白得犹如一张白纸，总想着色得充实和精彩，但又无法入手。
思绪闲走棋盘之上，纵横交错的网络之中，又该将自己放置在怎样的位置呢？
搜索不到答案，便开始怀疑自己的人生。
现在已走过多梦的季节，惆怅徘徊于十字路口，梦与现实左右着。
生命原本潜在着万千色彩，却没有永久春天的缤纷。
苦苦地思索着，消极袭来，挣扎本是一种痛苦，斥之不去的应是自己的坚韧。
夜越黑星光越是璀璨，纸越白瑕点越是明了，黑与白，是变化是启示。
品味残缺是为了寻求完美，抚摸伤痛才发现情有多浓，承诺有多重。
输了昨天，怎可以让今天轻易溜走，握住了今天，离明天的憧憬就不会远。
放弃该放弃的吧，放弃才会拥有快乐。
花落是感恩泥土的情意，月落是为催生太阳新的光芒。
等待，收获的总是失落，前行，身边都是美好的风景。
看看几经易道的大河，几年河西、几年河东，沉静下来河水依旧清澈，流淌着过往。
不管走在哪里，丢了梦想也不能丢了心中那片阳光。
心暖暖的，不怕经历风雪；心暖暖的，自然一种渴望。
走进奔忙的人群，就不会沉入孤独，人原本就太过平常，有你有我才是生活，才会有向往。
学会关爱别人，自己也在关爱中成长，爱有多长，路就有多长。
生命的历程里，会专递一个故事，一个崭新的真我，和阳光一道生活！
（推荐者注：这篇文章来自九九文章网）
（注：学校关工网站刊发时间：2013年11月6日）
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