【人生感悟】

生命的意义

（针康马天一推荐，2014年3月28日）

推荐理由:由近来的马航事件,引发对生命的思考,不仅是要珍惜身边人,更要思考自己在这有限的脆弱的生命里,该如何过,该怎样活,才能更有意义。
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　　“生命不在长短，只要活得有意义。”

　　十年、二十年……五十年，乃至一生庸庸碌碌、畏畏缩缩而活的人，不如一年、一月乃至一日而活得有意义的人，只要生命曾经绽放过光芒，这一生就已值得，生、死已无关紧要了。

　　活到一百岁，和只活到三十岁、二十岁的人，根本上并没有什么差别。虽然，前者多活几十年，后者则少活了几十年；但，这只是人们观念上的感觉与执著，对于体认得生命意义，清楚宇宙真谛的人，存在的长短已不觉得遗憾。

　　时间就是永恒，活到一百岁，和只活到二十岁，是一样的；一年就是万年，万年存在一年中。

　　人们以为离开了瞬息万变的时间，别有永恒的存在，这是不对的，永恒是存在时间中，离开了无常的时间，就没有永恒的存在。

　　所以，只要你创造了永恒，将人生提升到永恒的境界，那么，生命的长短，又有什么关系呢？
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只要活得有意义，生命就会接近永恒，不再只是短短的几十年。

　　如何才能活得有意义呢？

　　从浅近方面来说，生活离不开工作，所以，要活得有意义，必须从事有意义的工作。什么才是有意义的工作呢？就是属于付出与合乎灵性要求的工作。

　　属于付出方面的，就是做有益于人类、国家社会和一切生灵的工作。世界各地正有许多这些工作，在等着我们去做合乎灵性要求方面的，就是追求完美，和生活在真实中。

　　看！艺术家为了追求艺术的完美，可以牺牲物质上的享受，甘愿与贫困为伍。

　　作家为了一篇文章的完美，不惜再三的修改，一再的誊写。

　　歌唱家为了一首歌能完美地唱出，私底下不知已经练习了多少遍。

　　还有各行各业中，许许多多的人，也都是这样，不辞辛苦地做着所从事的工作。他们不但毫无怨尤，还做得满心欢喜；因为他们觉得，自己所做的工作，是有意义的。

　　当他们全心一意地，为他人、或自己灵性而工作时，不再感觉时间的存在——时间已经停止；不知老之将至——生命哪有长短？这，不就是永恒吗？
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    至于生活在真实中，这是人生的最高境界，也是永恒的境界。

　　什么是真实？真就是不假、不虚伪；实就是实在、不做非份之想。换句话说：这是一种不撒谎、不做作、不违背良心，纯乎心性而行的境界。

　　由于不作假，本身的优点、缺点，一目了然，所以能不自负也不自卑。

　　由于不作非分之想，所以能安贫于道，而知足常乐。

　　由于不违背良心，所以心无挂碍，日日是好日。

　　最重要的是：依心性而行，该作则作，不该作则止；所以，没有妄想、烦恼。

　　这种生活，已经超越了意义，而意义自在其中。

总之，能够完全活在真实中的人，将不再是普通的人，而是超凡入圣的圣者了。
【推荐者注：本文来自360doc个人图书馆2011年7月7日，原题：[转载]生命的意义（台湾慧广法师《生命的真相》摘录）】
（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月2日）
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