【人生感悟】

孤独其实不可怕

（一院麦华永推荐，2014年6月7日）

推荐理由：孤独与生俱来，没人能逃脱，没人能幸免。在生活中，每个人在褪去各自的光环后，我们都是一样的，是孤独的孩子，是寂寞的仆人。但是孤独并不可怕，成长必须与孤独为伴。自己一个人地静心沉淀，才能得到属于自己的生活体验。孤独不可怕，可怕的是失去自我，小时候总是喜欢热闹，长大后突然想归于寂静，这时更多的思考。残疾不可怕，很多从逆境中成长并成功，我们也应当如此，适应孤独，就像适应一种残疾。
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有的人说孤独很可怕，缺少温暖没人关注。其实孤独只是一个形容词而已，虽然有时候孤独的感觉会让人窒息，但是偶尔孤独也是一种思想升华的过渡，更是净化心灵的一剂良药。

小的时候不经意得罪了身边的某个小朋友，而这个小朋友报复心极强，于是她不让最要好的伙伴接近自己，她的挑拨离间让我心里有了一种莫名的伤感，惭愧内疚，暗自伤神，但是又无可奈何？经常一个人躲在清静的角落魂不守舍，每次看到伙伴们结伴而行，自己被冷落在一边，心里孤独的感觉更加强烈。虽然后来自己主动和那个小朋友和解了，事情开始到结束，只有一个星期的时间，但是那种刻骨铭心的痛至今还记忆犹新。不过值得庆幸的是，经历了那次的孤独，才知孤独过后没什么不好，因为我懂得了怎么和人相处。
人的经历其实就参杂着孤独的元素，没有孤独又如何步入成熟？人往往就是在遇到挫折后就开始孤独，在困境中思考在思考中逐步成熟。在现实生活中，许多成功人士并不是一帆风顺就能取得成功，而是经历过无数的挫折和孤独，反复思考才走出困境，以致达到自己的目标。为什么很多残疾人会有惊人的毅力取得事业上的成功，他们不孤独吗？不，他们是最孤独的，而又是最不愿意孤独的，难言的孤独让他们在痛苦中沉思，是沉思促使他们有了一份信念和坚强，是心中的那份信念促使他们执着，是那份坚守的执着使得他们在人生路上有了如此大的转折……
每个人都有孤独的时候，关键是要懂得调节。人在孤独的时候，可以找些自己喜欢做的事情来消遣，比如说写写日记，听听音乐，或是逛街购物，找朋友聊天，尽量做到每天睡觉的时候刷新心情，再美美的睡上一觉，第二天起来便是一个崭新的自我；当你厌倦了嘻哈的日子，不妨把自己安置在一个安静的地方反省沉思，有时孤独过后可以让你得到意外的收获，那就是悟出人生的真谛……

（推荐者注：本文来自文章阅读网2010年3月22日，作者：沉默的百合花）
（注：学校关工网站刊发时间：2014年6月11日）
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