【本栏点评】

脸皮厚起来

——读《在大学，脸皮薄的人要靠边站》有感

（一院廖坤莹，2017年2月27日）

我是廖坤莹，是广州中医药大学2014级中西医临床专业的在读本科生，学号是2014013018。
自从被我校关工网站宣评员带动而关注学校“关心下一代工作”网站之后，我经常登录这个网站并做了一番浏览阅读。
浏览了学校关工委网站之后，我感觉网站的内容很丰富，大家可以选择自己感兴趣的内容进行浏览，而且文章经常更新。

    网站里的好文很多，可我想分享一下我阅读一院楚惠同学推荐的《在大学，脸皮薄的人要靠边站》这篇文章后的感想。这篇文章来自学校关工网站“健康人生•心理健康”栏目，属于“思维方式”系列。
想起了毕淑敏的散文《我很重要》，“我们的地位可能很卑微，我们的身分可能很渺小，但这丝毫不意味着我们不重要。”我们有时也许就是认为自己太重要了，以至于这种思想会牵制我们的行为。因为我很重要，很多人可能会关注我，所以做事畏手畏脚，不敢在公共场合发表我的言论，不敢做一切会“丢面子”的行为，不敢做我没有把握的事情。所以我就被归入了“脸皮薄”的那一类。
我曾经一度地陷入这种孤芳自赏中，我一直在人群中维护着我的好人设，虽然在餐桌上没发言但我也没出糗，我以为这样的我很好。可是我却迷失了自我，甚至可以说我放弃了这种可以重新塑造自我的机会。我由不用父母操心的孩子变成了他们为我的处境担忧的问题少年，我似乎脸皮变得更薄了，我不爱社交，我不愿接触陌生人，我不愿去尝试新鲜的事物，我只沉浸于自己的小世界。可渐渐的，我发现身边人都在努力地拼搏，他们不断地增值自我，勇于尝试不同的事情，加入感兴趣的社团去锻炼自我，他们变得越来越自信，他们得到的目光也越来越热烈，鲜花和掌声总是属于他们的。每当追随他们的身后，我总觉得很羞耻。
“没有人一生下来就全部都会的”我的父母曾对我说，他们年少时也有过这种脸皮薄的烦恼，可就是阅历多了，见识丰富了，人自然就自信起来了。年轻就是资本，但青春并不是用来挥霍的，青春就是一本书，你要慢慢地品读，一次次地深入交谈，你才会领悟到属于自己的哲理。在大学，脸皮不厚点很吃亏。与其临渊羡鱼，不如退而结网。我开始让自己变得脸皮“厚起来”。尽管我无法摸清自己，但我还是很努力发掘自己的优点，不断地让自己变得好奇起来。我努力抓住每一次能展现自己的机会，别人谈论的话题虽不能深入，可我能事后去搜索，去了解啊；我选择阅读一些自己感兴趣的书，而不再是幼稚的小说；我选择勇敢地在众人面前发表我的观点，增强自己的存在感；我选择勇敢地站上讲台去竞选班干，哪怕我知道这并不一定会竞选成功……但我确实是被自己感动着的，我原来还可以做到这个程度，而这并没有什么好值得丢脸的。我也可以开玩笑，讲段子，以我自己的方式一步步地提升自我。
我很喜欢这一句话，“去爱你所爱的，去做你想做的”，不要为怕丢脸而从此畏惧、止步不前，敢于尝试不同的事物，也许你会发现不一样的自己。
在大学，脸皮厚点才不吃亏呀。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月3日）
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