【问题探讨】

请不要随便帮助别人

（一院黎子莹推荐，2016年8月4日）

推荐理由：公交上每天都在播放无数次“乐于助人是中华民族的传统美德……”所以第一眼看到文章的标题时我的内心是惊讶的。细读才发现，其实重点在于“随便”二字。虽然“帮助”听上去很美好，但并非所有“帮助”都会有积极的意义，所以在行动之前，才更加需要三思，莫“好心帮倒忙”。
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我母亲教导我：除非是别人请求，否则不要主动提供建议或是试着去帮助任何人。我曾认为那是因为母亲为人冷漠。而随着我渐渐长大，我开始明白她是对的。而实际上，我母亲是我生命中最和蔼的人之一。
社会总在强调我们需要帮助别人。我也是这样做的。人们告诉你，要在别人最不经意的时候，不求回报地帮助他们。当然，这些都没有错。而且，很多情况下，偶尔的一个善举可以改变人的一生。可是，任何事情都有好有坏。好中带坏，坏中有好。帮助别人未必是最糟糕，但也不见得是一个好主意。在以下三种情况下，就我个人而言，我会选择不帮，我建议你也不应去帮：
1.不帮不值得你去帮的人

这做起来并不容易,因为人们总教导你帮助别人是正确的，而你要忘记这个主流观点。
创业者常常找我讨教创业经验。我知道运营一家创业公司的艰难，而我自己也在创业。然而，我再也不免费传授我的经验或知识。
过去，经常有人会为了讨教我，请我去喝咖啡。但如果你银行账户里有几百万美金的风投，我拒绝免费地让你在我脑袋里搜索知识，尤其当你连喝咖啡的钱都懒得付。这些人不会明白我也要养家糊口，也要偿还贷款，也要在限期之前完成工作。他们不明白为了腾出时间和他们喝咖啡，我要熬夜工作到凌晨两点去补回我的工作时间。如果他们不认为我的时间是有价值的，那我也没有时间去理他们。如果他们不在意你，你不应该帮助他们，他们不值得你帮助。
现在我就直接告知他们我每小时的收费和空闲时间表。是的，这有点不近人情，但这简化了我的生活，让我快活些。人们也因此更重视我。如果有人无法接受我的建议，我通常会以另外的方式去补偿他们。
规则一：不要免费提供任何东西
规则二：不要忘记规则一
下次如果有人让你在他们的会议上免费地发表演讲，在你谈好条件之前，不要同意。如果他们无法接受你的条件，那就让对方为你提供免费的宣传摊位或者会议的免费门票。这些都会看出他们是不是真的在意你能出席。
人们总是想着竭尽你所能。而你没有时间去帮助每一个人，所以只帮助那些值得你帮助的人。记住，第一个你需要帮助的人是你自己。如果帮助别人让你不快乐，那就别帮。这道理很简单。有时候，你要自私一点，把自己放在别人之前。无视这个社会对你的要求。
2.不帮那些不赞赏你的帮助的人

我最大的缺点就是喜欢去帮人。
不管别人有没有叫我去帮，我都会帮他们。但是，你从不知道这种做法什么时候会伤害到你自己。
我的一个前客户出了些状况。我的团队花了几天去分析所有数据，打算找出问题所在。这些并不包含在客户给的聘用费里面，而我也没有向对方开账单。我们这样做完全是出于我们对客户的一番好意。我的团队发现了他们的商业模式和战略存在着一些严重问题，于是我们向他们指出了这些问题，而对方却当场和我们解约。
我们那样做是出于对客户的热忱。但我们告诉了对方他们并不想听到的东西。由于试着去帮忙，我们却流失了一个客户。而最后，因为我们提出了专业的意见，对方却讨厌我们。
把朋友变成敌人的最简单的方法就是提出他们不想听到的建议。当我向别人提供帮助时，我真的只想帮他们。但是，很多情况下，人们并不打算接受我的帮助。这很正常。任何事情都需要时间去改变而多数人是不愿意改变的。如果别人不打算接纳，或者他们会因为建议对他们没有成效而责怪你，那你都不应该提建议。
我不帮那些不想我帮他的人。这样就没那么多小题大做，而我也能给自己留更多的时间。
3.如果无法100%地全情投入，就不要帮人

这是最关键的一条。如果你没准备好就去帮别人，这是大错特错的。这种错我犯过很多次，直到现在我依然愧疚。
几年前，我父母要出国。他们嘱咐我照看房子而我对植物浇灌毫不了解。浇水的时候，我不是浇太多就是浇太少。一个月以后，父母回来了，所有的花花草草都死光了。如果我当初没有答应帮忙，那他们会请懂得怎么去照料植物的人去帮他们的，而我父亲的宝贝花草就会活到今天。自此，我父母再也不让我靠近他们的植物了。当你没有相应技能或时间的时候，帮忙也会是帮倒忙。
如果你无法把别人交托给你的事情做好，那你可能会越帮越忙。这就像是盲人教画画一样。他们本来可以找到更好的帮手，但因为你，他们错失了那样的机会。在某些情况下，你的善意会伤害到别人。而给予你无法给予的帮助是破坏关系最简单的方式。
 最后，任何事物都可以是“好”或“坏”。我们要尽量地找到二者的平衡。
帮人之前，要认真考虑。如果你不考虑清楚，有可能会它浪费你的时间和金钱，甚至破坏你所珍重的关系（不论是私人关系还是工作关系）。

偶尔的一个善举可以改变人的一生，但也可能毁坏一生。
如果你帮错了人，你就失去了帮助对的人的机会。因此，帮助别人要三思而后行。
（推荐者注：本文来自360doc个人图书馆-lindan9997-2016年1月27日）
（注：学校关工网站刊发时间：2016年8月19日）
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