【信息反馈】
相处之道
——读《提高人际沟通能力，我们可以怎么做》有感
（一院袁泓, 2017年4月17日）

    回到宿舍，打开手机，浏览关工委网站，看到一篇来自经管学院董睿同学推荐的文章《提高人际沟通能力，我们可以怎么做》（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月5日），让我印象深刻。
我经常在广中医i栋上看到某些同学和舍友相处不和谐的问题，也见过一些人由于人际关系处理不好被其他人孤立，冷漠对待。人际关系是一个非常常见的问题，加强沟通似乎成了人们最常见的劝慰方式，但有些人谈到这一步便戛然而止。所以，人际关系间矛盾会逐渐加大，给自己也给别人带来了极大的困惑。
因此，处理好人际关系是我们每个人所该关注的问题。来到大学，在班级中，在宿舍中，在社团中，都需要我们处理好人际关系。这需要我们提高沟通准确性，沟通最大的破坏性是误解，提高沟通的准确性，前提就是要提高自己准确表达事物的能力。只有很好地将自己的意思用明确的语言表述出来，别人才能准确的理解和把握。
其次，我们要多站在对方的角度思考问题，只有当我们站在别人的角度上时，我们才有可能理解别人所做出的语言和行为。
    再者，在与别人进行沟通时，适当暴露自己可以与别人建立密切关系。
学会与人相处，是我们每个人应该学会的，这不仅有利于我们与人相处，也有利于社会和谐。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年4月28日）
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