
【宣评行动】

服务意识与网站推广

——十一月份信息反馈

（一院陈晓慧，2011年12月6日）

2011年12月7日是大雪。在大雪前夕的12月6日这一天，我们学校关工网站非常及时地提供了《大雪时节食疗方十款》这篇文章。文章说到大雪时节肾气正旺，饮食宜增苦忌咸，补理肺胃，并且介绍了很多此时适合的食物。另外，因为大雪时节降水较少，天气干燥，易伤津液，宜多食新鲜蔬菜、水果，如橘子、苹果、冬枣等以生津润燥。同时，冬天是进补的好时机，大雪时节可以结合药膳进补。养生就是得从平时饮食入手，根据天气的变化来进行改变食材，这样也算天人合一的一种体现吧。由此可见，我们学校关工网站是很重视向广大读者提供适时服务的。
我们关工委的老师和担任网站宣评员的同学们，都很努力地去建设和推广这个网站。网站里面存在很多含金量很重的文章，对于大家平时生活都非常有实用。这就为推广网站打下了坚实的基础！

对于《大雪时节食疗方十款》这篇文章，我觉得应该具体地说一些饮食禁忌吧！例如增加哪些体质的人不应该食用，哪些人是适合的，避免有些人乱进补，而导致身体不适。以上只是一点点的小建议。
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还有，我觉得关工委开通了新浪微博，实在是太好啦！微博已经是一个使用交流平台，开通了微博，可以让更多关注我们网站的人更方便地了解关工委的最新动态。在学生中拥有一大部分是微博控，通过这些群体，让关心下一代网站可以帮助到更多有需要的人的。
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