【信息反馈】
自己的现实，自己塑造

——读《内心强大的女人是什么样的？》有感
（一院庄振杰，2017年2月4日）
春节假期暂告一段落，最近的主要任务是忙实习。从医院下班回来，想读读文章。打开关工委的网站，看了一篇名为《内心强大的女人是什么样的？》（注：学校关工网站刊发时间：2016年1月6日）的文章，读来觉得文章立意颇深，同时也引起了我的一些思考。
文章的主角是一个群人，具体来说，是一群为了过上自己想要的生活在大都市努力打拼的女性。她们或远离家乡在大都市里日复一日过着繁忙的白领生活，但她们真实、努力、可爱；她们或独立奋斗出一番事业，乐于上进，学习充电，认真健身期待姻缘，她们追求强者间互相分享的婚姻；她们或细心体贴认真地呵护自己与另一半的情感生活，脚踏实地一点一滴改变自己的未来；她们或充实自我，客观理性面对现实中的无奈的割舍。

她们是一群有理想有追求，有能力，三观正，有历练的现代女性。 
最后文章还峰回路转地点到了那些“听了很多的道理，却依旧过不好自己人生”的人，虽然承接上文，我的理解是，指的是那些自甘柔弱，不奋斗不进取不愿用行动塑造自己的现实的“小”女生。她们呀，不敢想，不去做、不努力、不坚持却很认“命”。这无疑是可惜的。

事实上，把文章里面的女性字眼换成男性字眼，论述的逻辑也是成立的。女性应该奋斗，男性更需要。我们都是平凡世界里男男女女中普通一员，我们每天都一样，只有24小时，却可能遇到许许多多的现实问题。

如果不思进取，这个社会有太多的娱乐方式可以让我们娱乐至死，如果想奋发图强，这个社会又有太多的阻力和挑战在等我们去克服和战胜。但是，我们的生命却是有限的，现在没有时间去认真提升自己，提高能力，我们就会有太多的时间留作日后自怨自艾，穷自叹息。

“逃避可耻，但是有用”的逻辑终归只是自我麻醉，毕竟再怎么逃，我们都必须面对自己的人生，面对自己的现实，没有人能为我们分担。因为，每个人都是一样的。

自己现实，要靠自己去塑造，你看到别人的辉煌成就，说到底背后还是一把血一把汗，一步一个脚印塑造出来的。而我们，不能只有叹服，不管怎么，我们也应该用自己双手去拼取自己想要的东西。塑造自己的现实，成为自己想成为的人。 
（注：学校关工网站刊发时间：2017年2月23日）                                                                                                                                                                                                                 
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