【宣评带动】

学会做事专注

（一院乔晓叶，2016年12月9日）

我是广州中医药大学第一临床医学院2014级的学生乔晓叶，我的学号是：2014011127。
在学校关工网站宣评员，一院郭澜同学的推荐下，我浏览了学校关工网站。
在浏览网站的时候，我遇到了很多有意义的文章，其中一篇文章名为《专注，是青年人最好的修行》、由一院何静璇同学推荐的文章给我留下了较深的印象。
在这个日益浮躁的社会，我们变得越来越难以静下心来做好一件事情。随着生活节奏的日益加快，网络及电子产品的迅速发展，人们总想着如何才能在最短的时间里完成最多的事情。而最直接的方法就是一心二用甚至是一心三用。
我们的工作效率是提上去了，但是工作质量也跟着提高了吗？答案自然是否定的。当我们忙碌了一整天，疲惫地躺在床上，却不觉得日子过得有多么的充实有意义，反而不知道自己到底做了些什么。那是因为我们总是在机械地重复着，却忘记了思考，忘记了去体会生活，感悟生活。
我们做了很多事情，却没有去体悟我们在做这些事情时的感受，去思考做这些事情的意义。因为我们没有专注于自己正在做的事情，在做某件事情的时候同时，我们还在思考或者在做其它的事情。
在我们生活中，或许都发现过这样一种现象，有些整日都在学习的学生学习成绩却没有那些不怎么爱学习，总是在玩的学生的成绩好。当然学习方法是一个因素，但是更重要的是那些你所看到的整日都在学习的学生就真的是一心一意地在学习吗？就像在考试月，整日待在自习室的学生一样，又有多少能够做到一心一意地学习？又有多少人是在以“勤奋”欺骗着自己呢？
一个人的精力是有限的，当我们一心多用时就不可能把事情做到完美，我们的思维跟不上动作，那些动作便变得机械而无意义，同时我们也会错过很多藏于背后的奥妙。
我们都知道历史上那些有名的著作大多都是耗尽作者多年的心血才完成，那些著作之所以可以经久不衰，与作者多年的苦心孤诣密切相关。而如今出书已经成了一件十分简单的事，但是大部分的书质量低下，不用多久便被大家遗忘。
“当你无比专注地去做某件事情时，效果就会显而易见地好，那些你想要的，渴望的就会与你不期而遇。当你无比专注地去付出，去投入时，不经意间，你也会邂逅那个更好的自己。”这是文中的一段话，让我印象很深刻。
这段话所讲的道理并不难懂，但是要做到却是不易。在这个喧嚣的社会中静下心来专注于做好一件事情对于很多人来说都太难了，但是只要我们试着去做，去感受全心全意地做一件事情的奇妙体会，渐渐地或许你会爱上这种感觉，也会惊异于它给你带来的成就与惊喜。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月 16日）
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