
【问题探讨】

我心目中的医生

（一院黄俊炎，2014年3月30日）

我是一名来自农村的学生，高考后选择报考医学这个神圣的专业，一方面是希望能学到更多更有用的知识来帮助更多的人并实现自己的人生目标；另一方面是因为家里面至今没有一个学医的大学生，同时家里面比较多人生病尤其是奶奶不幸患上舌癌、爷爷有多年糖尿病史。

在大学里经过近两年半对医学理论知识的学习，我慢慢找到了自己学医的目标及动力。但在寻找目标期间也曾迷茫过，上一年时奶奶的离世，而我却无能为力、学的知识一点用也没有，使我不断自责自己究竟是因为什么学医的、究竟学到了什么？而我大二下学期更曾一度迷茫并放纵自我，沉迷于电脑游戏与手机游戏小说，使一些科目的成绩直线下滑。幸而大二暑假三下乡时慢慢打开了心灵的门扉，同时大三上学期很荣幸成为了一名共产党员，使我进一步明确了自己的身份责任和奋斗目标；我也进一步明确自己学医的目的：一是为了完成奶奶的遗愿和实现自己的目标、为社会做出贡献；二是为了呵护家人的健康和帮助更多的人、一同守护他们的身体健康。

《左传》中有一句话说得好“太上立德，其次立功，再次立言”。立德，就是指做人；立功，指做事；立言，指做学问。而好医生更要先是一个有爱心、有同情心的好人，是一个拥有良好医德、有高超医术的对社会有贡献的人。我心目中的好医生更应是一个继承了孙药王“大医精诚”并履行好神圣的医学誓言、充满爱心与责任心的能者。

众所周知，医生这个职业自产生起就不断肩负着救死扶伤的神圣使命，总是利用一切机会手段与疾病斗争抢夺生命、抢时间去争取希望挽救生命，创造更多的奇迹。医生，是一个令人敬佩而又无私奉献、甘于孤独服务的伟大职业，是社会生活中不可缺少的主体，更是人类生命健康的维系所在、关键所在。在我心中，良医者须是一个理解患者、善于沟通并善于缓解甚至消除医疗纠纷的医技高超的人，但医生不是神仙，并非每位医生均能起死回生包治万病。医者应有一份淡然的情怀，即使天崩剧烈、刀架于脖子上，也应“泰山崩于前，面不改色”，时刻牢记“健康所系，性命相托”的行为准则，救死扶伤，不能过于计较太多的名利或钱财。医生，绝非是靠着“收红包”等方式来维持自己的生活甚至追求更多的钱财，而是靠着深受大家（患者）信赖的高超医术与救死扶伤帮助他人的情怀而实现人生价值、获得社会宝贵财富的，这样才能真正当得起医生这个称号。

医生，更是一个医术高超、善于减轻患者痛苦的并眼光敏锐、见识卓著、反应敏捷、心胸宽广、严于律己、宽于待人的智者，能很快地找到病人的痛苦并减轻甚至治愈疾病，维护人的健康甚至帮助他人养生并健康长寿。医生，也应是一名技术高超、经验丰富享受医学艺术的善于总结研究的学者，不但擅长中医也熟练西医，两者并用或独当一面，能减轻患者痛苦或治愈疾病的高技术人才。医生，还应是一个善于理解沟通的好朋友、一个无私奉献的白衣天使，党员至少要工作50年，而我认为，一个好的医生至少更应超过50年，需要有一份“纫秋兰以为佩”、奉献一生的高尚心态理念。

总体而言，我心目中的“医生”，必须拥有三个标准（医术、医德、医心）和四种精神（献身、务实、创新、合作）。而作为医学事业的继承者与祖国未来的花朵，我们更应加倍努力，为成为一名合格的医生而挥洒自己的青春汗水，为祖国的医学事业、民族的伟大复兴、全社会人类的身体健康贡献自己的一份力量。成为一名“良医”，任重而道远啊！
（注：学校关工网站刊发时间：2014年4月4日）
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