【阅读心得】

不变应万变
——读《谁动了我的奶酪》有感
（经管陈玉棋，2013年3月6日）

世上没有绝对的静止，每个事物每时每刻都在运动中，有的也只是相对静止。

人生就如同一场迷宫，在一些我们尚未知道的地方藏着不同口味的奶酪。正如《谁动了我的奶酪》这本著名作品中的迷宫那样，会在意想不到的地方出现想要的奶酪，只是要你不断地探索和寻找才能得到。然而，在这探寻的过程中，有人可能会像故事中的哼哼一直不愿改变，只会一直纠结于改变的现状，即使朋友劝解多次也依旧如此；也有人会像唧唧，虽然也曾纠结过，但最终也能克服恐惧，改变观念，改变行为并享受新的探寻之旅；当然，更有人很棒，能像两只小老鼠嗅嗅和匆匆一样观察到变化并为变化做好准备。

生活无时无刻不在变化。常言道：计划赶不上变化。即使做好了一个完美的计划，当变化出现时，计划也就得有所改变。世间万物，唯独不变的恐怕就是“变”了。

仔细想想，很多时候当我们拥有了让自己满足的人事物时，我们何曾不是会为此感到幸福并想着如何努力留住它！可是，这样下来，我们便会因为幸福而麻木到可能会忽略当中的细微变化。当我们不得不要放弃已变质的幸福时，我们或许就产生了对前行重新寻找下一站幸福的恐惧。这样的恐惧或许就使得我们不愿改变，从而被淘汰。

以不变的“变”以应万千事物的“变”，恐怕就是最好不过了。

平时生活中，时常变换不同的角度看待看似不变的人事物，观察其细微之处以备其质的变化。当没有来的得及发现变化，便出现了质的变化时，我们应该尽早调整改变自己的观念，摆脱对之前拥有的幸福所产生的依赖和对“重生”的恐惧。有时候，我们恐惧的或许只是“独自前行”的孤单。但是，想想“如果不再恐惧，我会做什么？”想想“重新振作，朝着新的方向，我就会发现新的幸福。”想想“我正在享受下一站的幸福。”或许，这样我们就能勇敢得走出纠结，适应变化。

变化出现了，改变不了。越快放弃旧的就可以越早享受新的。与其在原地哀叹纠结，不如鼓起勇气离开幸福逝去之地回到“迷宫”中继续探寻。只要相信自己能够找到并享受下一站的幸福，你就会改变自己的行为，从而适应变化中的变化。

记住，变化总是会发生的。密切关注变化，以不变的“变”应付万千变化，并且享受其中，那“变化”便不再是可怕了。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年3月11日。）
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