【本栏点评】

人生需要表扬

——《你是不是丧失了表扬他人的能力》读后
（一院张罡瑜，2016年5月8日）

今年年初，学校“关心下一代工作”网站宣评员、第一临床医学院中西医专业的李敏瑶同学把我带动，从此，我校的“关心下一代工作”网站成了我经常涉足的地方。

今天，我再次来到这个网站。在浏览网站内容时，一院黎子莹同学推荐的《你是不是丧失了表扬他人的能力》引发了我的思考。

我似乎猛地发现，情况的确是这样，从小时候会走路会说话了就能得到家人的表扬，到现在很努力地完成一件事却并没有得到表扬，身边有一大群要好的损友，损起人来不带一粗字，我虽然习惯了这样的节奏，但是我还是不得不承认我得到的表扬越来越少了。
看了这篇文章之后，我似乎明白了，我得到的表扬越来越少的原因，不是我不够努力，而是大家越来越吝啬于表扬，不愿给予鼓励。

世界上最美好的声音就是表扬，最好的礼物也是表扬，成功的表扬能给他人带来愉悦，能使他人受到鼓舞。人，总是希望得到他人的表扬。无论是咿呀学语的孩子，还是白发苍苍的老人，都会希望获得来自社会或他人的得当表扬，从而让自己的自尊心和荣誉感获得满足。就我来说，小的时候，我帮家里做家务，当得到来自亲戚朋友的表扬时，我就会更加努力去做得更好，把碗洗得更干净，把地拖得更加一尘不染。我想这就是表扬的力量。

围棋名手林海峰在幼年时，母亲经常对他说：“你这么聪明，将来一定是一个大人物。”这给了林海峰满满的自信，他在潜移默化中便觉得自己以后一定是个大人物并为之努力，不同于一般的孩子，终于有了后来的成就。正是林海峰的母亲在林海峰幼时，给了他许多鼓励，让林海峰在幼时就有了远大的志向，为他后来的成就垫下了基础。小而言之，老师的一句表扬会让学生在学习上更加用功，老板的一句表扬会让员工更加努力做好业绩。

表扬的力量不可估量，有时候或许就是因为你小小的一句赞美，适当的一句表扬，改变了别人的一生。所以，不要吝啬你的表扬，拥有一双发现美的眼睛，养成表扬的好习惯。展现自己快乐和自信的一面，用快乐感染每一个人。

——编者按：张罡瑜同学是今年初由一院学生会宣传部管理的宣评员李敏瑶同学带动关注学校关工网站的。本文是她第二次来稿，仍以“宣评带动”文章发来。按宣评员工作要求，“宣评带动”每人只能刊发一次，我们就把张罡瑜同学的文章作为“本栏点评”文章编发了。
（注：学校关工网站刊发时间：2016年5月10日）
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