【信息反馈】
孤独中坚持慎独

——读《孤独造就强者》有感

（中药王树忠，2017年3月5日）

在读了学校关工委网站的理论园地栏目中的《孤独造就强者》一文之后，吴运泉老师的一席话令我对孤独这一词有了更深一步的理解。

吴运泉老师说，用“孤独是王者”、“孤独属于强者”、“孤独能创造世界”来形容孤独，褒奖孤独，一点也不为过。世界上凡是做过大事的人，都曾孤独过。文中，吴老师论述了耐得住孤独对于一个人的成功的重要性。诚然，在当今纷繁杂乱的社会中，耐得住寂寞能一定程度上帮助人们守住本心，但是个人认为，在孤独中坚持慎独也十分重要！

“慎独”的思想概念最早是由庄子阐述，后被儒家发展为一个重要概念，慎独讲究个人道德水平的修养，看重个人品行的操守，是个人风范的最高境界。对于其含义，人们一般理解为“在独处无人注意时，自己的行为也要谨慎不苟。”

古者云：“小人闲居为不善，无所不至。见君子而后厌然，掩其不善，而著其善。人之视己，如见其肺肝然，则何益矣。此谓诚于中，形于外。故君子必慎独也。”这句话的大概含义是说，那些没有道德修养的人，在闲居独处的时候，无论什么坏事都做得出来。当他们见到那些有道德修养的人，却又躲躲藏藏企图掩盖他们所做的坏事。而装出一付似乎做过好事的模样，设法显示自己的美德。而对于君子来说，其为人处世需处处慎独，而不应该做那些自欺欺人的事！每个人在看自己的时候，都需直视内心，而不应该自欺欺人，自欺的结果只能是自己底气不足罢了。

因此，孤独中坚持慎独，才能让自己拥有较高的道德水平，才能守住本心！

（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月14日）
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