【疾病防治】

她为何倒在火车站门口？ 
吴运泉

（2017年1月5日）
好朋友，葛佳影，65岁了，白发飘飘，犹如白毛仙姑。
她是独身主义者，变卖房产，周游列国，是旅游行家。

那一次，她与年近九旬的老妈，到风景秀丽的丽江，住了下来。
三个月后，老妈想家，她就先送老妈回穗，自己再回丽江，继续享受那里的蓝天白云，新鲜空气。
春节到了，酒店员工都回家了，急得老板娘束手无策。
佳影也同情老板娘，因为春节，旅游旺季，人手不够，怎样应付？
佳影提出建议，让她来帮手。这些打扫卫生，洗洗晒晒，整理床铺的活，在医院都干过，一点不难。至于工钱吗，她们领多少，她就领多少。
老板娘一拍即合，有广州大姐帮忙，那还不好。
佳影果然干得不错，老板娘要给她加工资，佳影不肯。
最后，老板娘把她的房租全免。
佳影，还利用业余时间，教当地儿童学英语，家长满心欢喜。
这一趟，佳影在丽江住了8个月，不仅没花多少钱，还赚回不少呢。回来后，还多次进行摄影作品展示会。
有一次，运气不太好。她独自从西双版纳旅游回来，突然倒在广州火车站大钟下方的大门口，情况非常危急。
国内过路行人，不敢搀扶或关照一下，怕惹祸上身。
幸好有两位哈瓦那青年，偶遇倒在地上的她，热情伸出援助之手，把她扶起来，问寒问难，待她神志转清醒以后，就护送她回家。
佳影忧心忡忡，到我诊室，咨询何故？
查体发现：
神志清，伸舌居中。唯独右侧肢体肌力不足五级。
我认为不能排除脑部疾病，一定要进行磁共振（MRI）扫描，才能明了。
检查结果确诊为：
颅内左颞部慢性硬膜下血肿，出血量大约80多毫升。
诊断过程：
慢性硬膜下血肿，临床上要注意三大特征：

一是颅内压升高征：头痛头晕，恶心呕吐，视乳头水肿；
二是锥体束：肢体乏力，病理征阳性；
三是CT或MRI，可以明确诊断。
下图是慢性硬膜下血肿MRI扫面示意图。左侧新月形高信号为血肿信号。左侧脑室受压闭塞，中线结构移位。
（紧接下页）
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图1.MRI图像
治疗方法：
慢性硬膜下血肿，治疗方法很多，首选应当是钻孔引流（如下图），一般引流3～7日，大多能取得良好效果。
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图2.钻孔引流
疗效甚佳：
术后，经过一段时间疗养，完全康复，未留后疾。
佳影又开始她新的旅行。芬兰、挪威、西班牙……她都去过。
我们有点担心，怕她路上不很安全。
她天不怕，地不怕，发誓有生之年，走遍天下。
她在微信上说，与其在家里等死，倒不如死在旅游世界风光的路上。
何等豪言壮语呀。
祝佳影健康，多拍些风景回来，让我们共同欣赏。

（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月9日）
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