【信息反馈】
良言一句三冬暖
——读《好好和家人说话，究竟有多重要》有感
（中药罗映丽，2017年5月31日）

    浏览学校“关心下一代工作”网站，在“精品推荐”栏目阅读到医工谢宗凤同学推荐的《好好和家人说话，究竟有多重要》（注：学校关工网站刊发时间：2017年 5月22日）一文，颇有感触。
“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”，这句出自《增广贤文》的话，告诉我们要学习用“爱语”结善缘。很多时候，一句同情理解的话，就能给人很大安慰，增添勇气，即使处于寒冷的冬季也感到温暖。而一句不合时宜的话，就如一把利剑，刺伤人们脆弱的心灵，即使在夏季六月，也感到阵阵的严寒。
语言是有温度的，能把温暖传递到人的内心深处。它是化解矛盾的催化剂，它是跨越鸿沟的桥梁，它是抚平伤口的一剂良药。 语言是一种智慧，也是一门人生艺术。如果正确灵活的使用语言，语言的威力不可小觑。
就生活中发生过的事件为例吧， 在农村很多家庭中，作为一个家庭主妇，所需要的也仅仅是家人关心和一句关心的话语，尽管忙碌了一整天，只要自己的孩子说一声：“妈妈，忙了一整天了，早点洗洗睡觉吧。您肯定累了。”等等。一些比较简单的话语，就能让她消除一天的疲惫，认为自己一整天的忙碌都是值得的。普普通通的话语就能起到这样的作用，更何况你特意的去关心一个人呢？

在生活中人们应该和善的去对待一个人，别把自己的情绪转移到别人的身上。记得有一次假期即将返回学校时，不知道是不舍离家，还是其他什么原因，因为没有控制好自己的情绪，从不发脾气的自己，竟然对父母发脾气了。发完脾气后自己的心情并没有好一点，而是更加的难受和自责，责备自己怎么能对关心自己和爱护自己的父母发脾气呢。父母也因为我突然的脾气弄的心情不是很好。
因此，我在这劝诫大家，良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。特别是对那些身边对你好的人，更不应该用一些话语去伤害他们。每一个人都值得被冬日舨温暖的语言去照耀。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年6月6日）
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