【人生感悟】

安静的时光

（一院吴玮，2013年4月1日）

不知什么时候，我喜欢上了安静。置身在喧闹的大街上，很多商贩拿着喇叭扯着嗓子叫卖自己的商品，路人漫无目的地游走在各种商业炒作中，他们的耳际充斥着各种喧嚣。我突然发现，吵闹的街区并不是自己一直期待的环境，我更喜欢坐在远离喧嚣的家里亦或是树荫下，看着赏心悦目的文字，感悟着作者给自己带来的美好世界。
我认为现在的自己很安静，坐在桌前，看着一些作者涂抹的文字，感觉很开心，这种开心是精神上的享受。有些朋友和我就有些不同，他喜欢喧闹的人群，喜欢八卦，控制不住自己的欲望。
其实，疯狂的欲望是一个无底的深渊，如若仅仅停留在感官世界中，我觉得是一种悲哀，一种对自己精神的迫害，而有些人心甘情愿接受这种看似享受的迫害。曾经，我也和他们一样，按捺不住青春的冲动，喜欢感官上的冲击。但是经过一段时间后，我发现，这是一种颓废，所以就摒弃了从前的生活习惯。做着自己喜欢的事情，没有勉强没有抱怨，对着一切都是随遇而安。
现在，我发现安静也是一种心态，一种超凡脱俗的心态。坐在书桌前，翻开散发着油墨香的书籍，所有的噪音，所有的冲动，都会随着淡淡的文字一扫而空，留下的只是安静的内心，外面的世界成了一片虚无。安静是一种心境，能在喧嚣的生活中留一点淡淡的幸福。曾经，我喜欢西方的摇滚，亦或是撕心裂肺的呐喊，那种充满激情动力的节奏使我异常兴奋，但是，繁华落尽后，留下的永远是安静，那种喧闹的摇滚乐我已经很少听它了，而现在更多地听轻音乐，轻音乐给人一种以美的享受，能焕发内心深处真正的心声，在这个物欲横流的快节奏社会，能安静下来也是一种美的享受。
放下手中的无尽忙绿，放下心中的包袱，放下心中的欲望，放下一切该放下的，慢慢填充自己的角落，当以四十五度角仰望斜阳的时候，那是一种淡淡的幸福。将自己的心灵慢慢掏空，接下来占据它的是什么呢？或许是安静的心态。
过去的寒假，匆匆翻过一页，带回去的几本闲书，散乱地看了几页，凑不成一个完整的故事，总是零零琐琐的，跟着自己想法去做。我放开了所谓的计划，或是不太靠谱的梦想，现在唯一可以做的是慢慢走在自己人生的道路上，不是赛跑不是攀比。
别人问的最多的事，慢慢从学习怎么样变成在哪工作，亦或是工资是多少……回答之后接连下来又是一连串问题。
我慢慢学会对此坦然，不必在乎别人是怎么想的，至少你是这样做的，没有什么遗憾。也许别人认为这只是一种逃避，不愿面对应该承受的压力，没有必要解释，因为在不同的舞台跳着自己的节奏，合不上节拍，慢了个半拍，或是快了个半拍。
面临社会的压力，还有诱惑，有时我会忘记自己的步伐，跟随着人流慢慢迷失在这浮华的喧闹，走着走着就没有下文，因为到最后又回到原地，转了一圈，只是徒劳收获一个教训。大学剩余的时间，说多不多，转眼已过了一半，有些同学已出来工作，有时是羡慕，有时是担忧，毕竟曾经是很好的朋友，想着别人的面容，有些同学已经记不清，甚至不知道名字，虽然以前明明玩得很好。有时候，以前是无话不说，几年之后却无话可说……友情，爱情，很多未来的事，我选择随遇而安。
安静是一种心态，这种心态能让人在这躁动的社会中留给自己一方净土，净化自己也许还能感染他人，就算感染不了他人，那么自己做到也未尝不是件好事。守住自己心灵的那个角落，偶尔在其中徘徊。
有时间，我会选择去一次海边。想象之中，我脱了鞋子光着脚丫在沙滩边漫步，当我回头看时，身后留下了一串串深深浅浅的脚印，清凉的海水亲吻着我的脚丫，看着眼前一望无际的大海，才知道它的辽阔。

有位作家曾说过这么一句话：“比大海更广阔的是天空，比天空更广阔的，是人的胸怀”。人的胸怀要比大海还要广阔，就不会因为琐事而烦心劳神。
安静地做自己想做的事，是一种心态。
（注：学校关工网站刊发时间：2013年4月11日。）
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