【如正式引用，须自行核实】

钟嘉熙教授的口述校史

学生记者  陈佳茹  林  键  温龙飞
一、采访时间
2011年5月19日下午2时。
二、采访地点
广州中医药大学三元里校区温病学教研室。
三、人物简介
钟嘉熙，男，教授，广东省高等学校教学名师、南粤优秀教师、新南方优秀教师。1981年广州中医药大学首届研究生毕业并获硕士学位，广州中医药大学教授、博士研究生导师；国家级重点学科与国家级精品课程及国家级优秀教学团队学术带头人，国家自然科学基金及广东省自然科学基金委员会评审专家。广州市、中山市、台山市优秀中医临床人才研修导师。曾任温病学教研室及一附院四内科主任。是“温病教学新模式”主要完成人，使温病学课程领先全国。主持国家级课题4项，省级课题8项。获广东省科技进步二、三等奖各1项，广东省中医药科技进步一等奖1项。主编全国规划教材案例式《温病学》，全国高等中医药院校研究生规划教材《温病学》副主编、新世纪全国高等中医药院校七年制规划教材《温病学》副主编、十一五、十二五全国规划教材《温病学》编委。主编肝病、传染病、中风等相关
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专著27部。在国家级、省级杂志发表论文80余篇。善用温病学理论防治急性传染病，2002年冬最早运用温病学理论介入防治非典取得极好疗效，任省防治非典专家，广州市中医药防治非典专家组组长。在防治甲流期间最早提出中医防治理论依据及预防方药，编写《青少年预防甲型H1N1流感自助手册》被广东省教育厅专门发文推荐给各地预防使用，广东省雷于蓝副省长欣然写序，被同行专家认为是一本“应时而生”的好书。擅治温热病、病毒感染、风湿病、自身免疫性疾病（如红斑狼疮、皮肌炎、硬皮病、白塞病等）及中风病、脑病、肝病、失眠、脱发等疑难杂病，率先使用温病理论指导治疗系统性红斑狼疮获良好效果，研制苓丹片治疗该病疗效显著，多次获新闻媒介报道，深得国内外患者好评。
四、采访记录
记：教授，您好！请问您是如何走上中医之路的，并谈谈您是如何跟广州中医药大学结缘的？
述：说到走上中医之路啊，这个是不由我们选择的。我们以前不像你们现在，你们现在哦，有很多选择，想考中医还是西医还是其他学科，你们可以根据自己的愿望和本事去考，可以根据你们自己的志愿来选择。而我们以前啊，只要有书读，有大学上就很高兴了，所以学中医，那也就是社会给我们的一个机会，一个机遇，是社会安排我来这里学中医的。
记：教授那个时候学校里面能够上大学大概有多少人呢？
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述：很少，名额非常有限的，在千人中幸运者只有一两名。不像你们现在啊，你们现在高三毕业的时候大概百分之六七十应该都可以上大学吧？
记：是的，教授您是这少数人中的一个，那您初到广中医之时，您的心态是怎么样的呢？
述：刚才说过我能够来到这里也是一个机遇，那时我把学业当作自己的生命来对待，因为从那段没有书读那段时期走过来，所以我们都很珍惜来之不易的大学学习机会。
记：既然当时有很多人都是被分配进来的，不是自己选择的，那大家是如何培养自己对中医的兴趣的呢？
述：那个时候大家对中医的兴趣还是慢慢培养的，尤其是我们年轻人，在读了中医以后，对中医还没有一个很好的认识，包括你们现在刚开始也应该一样，感觉中医好像很玄乎一样，觉得好像很多东西很难理解，对吧？（记者点头）我们那个时候也是这样一种情况，开始不一定都能理解中医的，但是大家都有这样一个想法，既然我来了，我就好好地学，学好它以后大概就会有用吧。至于对中医的感情、对中医的认识那是后来几十年实践应用后慢慢积累的，运用中医中药解决临床实际问题的事实使我越来越感觉到“中医中药是一个伟大的宝库”，我们要认真挖掘。
记：那您当时在校期间，学校的学习环境如何？
述：当时是这样子的，全国的大学的学习环境都比现在差
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得远了，尤其是中医啊，更是这样子啊，我们学校虽然原来是在全国来说是最早成立的一批，但是跟其他大学相比起来，还是很小很小的啊，现在我们学校算是还好的啊，现在人多了。以前我们在校期间，一个年级，就二百人左右，（记者“哇”一声表示惊讶）二百个人两个大班，那个时候我们课室哪有那么多啊，就是一、二、三、四、五，5个大课室，可是学校总共有5个年级，每个年级两个班呀，那5个课室自然就不够用啦，5个年级中除掉一个年级去实习，还有4个年级，4个年级也有8个班呀，这才5个大课室耶，那就再减去一年级的，他们可能要被分到下面去学解剖啊、病理啊、还有一些其他的小课啊，那还有3个年级，还有6个班啊，才5个大课室啊，那不也还不够吗？那其中可能还有一些要被调到下面医院去实行一些临床教学，那课室才够用。当时的学习条件也是比较差一些，那个时候就只有一栋比较好的楼，其他的楼现在大多都已经拆掉了，都是很陈旧的了，现在你看，那个变化就挺大的，三元里校区就变化很大了，还新建了大学城这个校本部，变化很大啊。
记：那面对这么差的学习环境，你们当时的教学形式是怎么样的呢？
述：我们当时有临床教学了，所谓的临床教学是怎么一回事呢？那就是上了基础课以后，就到临床各科啦，比如内科啊、外科啊、骨科啊，到了这个阶段，我们就可以跟老师，老师带着队在比较大一些的医院里面，比如那个附属医院啊、省中医啊，
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或者到顺德、江门、东莞、湛江、梅州、粤北、肇庆等中医院，一边见习，一边上课。那种教学好处就是我们上完课以后直接可以在临床上见到病人，一边讲临床课一边见习，那确实是很好的一个形式，但是没有像现在讲课那么正规，你们现在上课很正规，还有督导老师来看看，看你们上课的情况怎么样，效果怎么样。我们就只能靠我们自己啦，不过临床教学这种教学形式的效果，还是很好的，因为它可以直接和临床结合在一起，这个就是当时的情况。
记：当时的学习环境那么差，想必生活环境也不好吧？教授能否跟我们简要讲述一下当时学校的生活环境吗？
述：嗯，好的。当时学校的设备也是很简陋的，生活条件也很差的，也没有什么东西吃的，5分钱菜我们就够吃了，在当时的饭堂里面啊，你们可能会感到很惊讶，5分钱可以吃什么啊？那个时候就已经可以吃一些没有肉的青菜，就5分钱，你想吃肉也没有，但是可能早一点去排队就会有像纸片一样那么薄的肉，很多同学都把碗筷放在教室里，一下课就马上冲到食堂里面去了，那时凭饭票，男生不够吃，通常女生都会支援男生一些饭票。现在你们可幸福了，几十种菜随便挑选。
记：在生活环境这么差的条件下，大家的学习热情高吗？
述：虽然生活是比较艰苦，但我们学习都很刻苦，因为在特殊年代经历过很多的坎坷，所以懂得珍惜。大家早上起得很早，6点钟天还没亮就集中起来去早操，然后就跑步啊，完了以
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后大家就去早读，早读完了之后就回来吃早餐，早餐是两个馒头和稀饭，吃完就准备上课，上课时间基本上和你们现在的差不多，星期六好像还要上半天。那个时侯大家的学习积极性很高，逃课现象是没有的。当时的信息渠道远没有现在发达，我们除了上课，大部分时间都在图书馆看书。
记：除了早操、早读外，学校还有其他活动吗？
述：当时不像现在一样有那么多的活动，那个时候大概每一周就可以放一场电影，好像是星期三还是星期四晚上就有放电影，在操场那边，以前我们那个操场就是现在的停车场，里面有篮球架，那个布幕挂在篮球架，或者是在礼堂那里放，电视是没有的，电视什么时候有呢？就是我读研究生的时候，是1978年，1978年我读所谓中医第一届研究生的时候，我们总共是15个人，那个时候开始给我们一个优待，哈，就给了一个彩电，借口是可以方便学外语。刚好世界杯转播，大家都涌到我们这里看，电视室都快挤爆了。另外同学们还可以走路到白云山下面那个景泰坑部队或到旁边老机场那里看电影，基本上那个时候很少其他的活动。
记：你们是第一届研究生，又只有15个人，学校应该有一些优待政策吧？
述：是的，学校很重视我们，对我们，除了刚刚说的彩电这个优待外，还有其他的优待。我们吃饭不用排队，学校为我们设了一个研究生专用窗口，本科那边七八十个同学一看，很羡慕
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我们吃饭可以不用排队，借口是可以多些时间读书。那个时候我们有个彩电啊，他们也很羡慕，78级的那些同学，他们很多人都跑到我们这边来看彩电。（笑）其他如图书馆、阅览室等等，都会给予我们方便。
记：那学校对你们这些第一批研究生毕业后就业是怎么安排的？找工作难不难啊？
述：那个时候研究生很少的，当然社会地位也很高，我们毕业还有广东电视台来转播呢，都被当作宝贝看待，所以根本不存在就业难的问题，大家也没有就业这方面的压力。我们都是根据成绩和需要然后国家分配的，但是当时我们也不能自已选择，分你到基层，你也就要去。现在我们很多同学都不想到基层去啦，粤北、粤东、粤西，或者山区、小的医院啊，就不去了。我们那个时候，你必须去，不去的话你就没工作啦，那现在怎么样？你现在有选择啦，你可以不去，你可以都挤到三甲医院来，但你不想去的那些地方往往是最需要你们的地方，都是把你们当作宝贝看待的地方。现在为什么说我们工作难找啊？实际上不难，一点都不难，你看那些地方的乡村医生，个个都比教授更有钱，很受当地群众欢迎，但是你大学毕业以后叫你去那里工作，你可能就不想去，为什么呢？归根到底就是一个观念的问题，如果这个观念改变了，那就根本不存在说找不到工作的问题。那些乡村医生他上过大学没有啊？没有啊，你们乡下那些乡村医生上过大学没有啊？（记者答道没有啊，也有一些是专科的）但很受
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欢迎呢！所以这个也是一个观念的问题，只要你能够放得下这个观念，你在那里能够发挥到很好的作用，我就不相信你们到那里会比那些乡村的医生要差，我不相信。我们以前就没有这种情况，我们部分人，因为各种原因可能就留在学校，当然，能留在学校特别高兴啦，为什么呢？就是说，他心里就是想在这里可能学习的机会多一点，发展的机会多一点，可以进修啊，或者也可能是其他的机会会多一点。在基层的话，几十年可能都没有机会来提高一下，这个呢，也是实实在在要相关部门解决的问题。但是呢，如果大家都挤到三甲医院来，当然啦，表面上看，挤在这个比较发达的地区，环境很好啊，学习的条件也很好啊，但是呢，毕竟这个位置是有限的，不能够所有人毕业了都留在这个地方。所以，说来说去还是一个观念，如果能够把这个观念去掉，那我说根本就不会说找不到工作，我们根本就不需要担忧我们今后的工作、生活啊，所以我是这样认识的。
记：教授，您刚刚提到乡村医生，那我想提个问题。医院规则太多，乡村医生在乡下发展，不会受到太多束缚，那您觉不觉得乡村医生比起医院的医生更有利于他们自身医术的发展呢？
述：规则是肯定要有的，不能说没有规则，医学不能乱来，你看中医也好，西医也好，它都一定要有规则，没有规章制度就会出问题！没有规矩不成方圆啊！所以这个规范制度一定要，没有就不行，你慢慢地就会体会到了，你现在还没有工作，等到了单位你就会知道。规范的的东西你肯定要有，没有的话你
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乱套啦。比如说你用附子，药典规定用3-15克，那有些医生说我高明、很厉害的，我可超大量用500克以上，那行不行啊？可能有人说如果注意煎煮法减毒后可以的，但万一出问题了，你就糟糕啦，人家说药典规定多少多少量，不能超过多少多少量，你没有按照规定来做，那你就出问题啦，那你打官司你就要输啦，问题就在这里，是不是？肯定要有一个规范，没有的话你就乱套啦。（记者频频点头）
记：那当时你们那一批研究生是如何选导师的呢？
述：因为那个时候我们是第一届研究生，我们那个时候的导师还没有来得及正式聘任，我们考进来以后快1年，才定下来，我们才开始选导师，那个时候的研究生也不像我们现在一样条件那么好，那时没有很多实验室，我是跟刘仕昌终身教授的，那个时候主要也还是要跟师，跟着老中医去门诊，跟着老师去临床，然后进行一些中医研究。
记：教授当时除了学中医外，有学西医吗？
述：有，那个时候，我们西医的内容也是不少的，有时候是六四开，有时候是三七开，我们也是这样一个情况，当时我还是很拼命地去学习西医的东西，为什么？因为我老是觉得西医也可以解决治病救人的问题，所以要认真学习，西医这东西你学了就必须学透，会花去很多课余时间，等于是西医大学的学生的所有功课我们都要掌握的。所以我说学中医是很辛苦的，既要掌握中医，又要掌握西医，不简单啊，但我们治病救人的手段多了。
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记：教授您学习中医和西医这么多年，并经过了几十年的临床实践，那您现在对中医、西医是持一个怎么样的态度呢？
述：几十年过后，我现在回过头来，我就有另外一种想法，学西医对不对？我的回答是肯定的！西医一定要学，学了以后呢，你多了一个治病的手段、方法，这个肯定是好的，肯定是有好处的，譬如通过学习西医我知道这个病是什么病，那我心里就有个底了啊。但是几十年过去以后呢，我回过头来啊，就觉得我们还是以中医为特色的，现在人家西医医院，经常会请我去会诊，为什么会请我去会诊呢？就是有一些西医解决不了的问题希望中医能解决。他请我去会诊不是请一个西医教授啊，如果是请西医教授啊，他那里有大把啊，是因为我们是中医，主要是用中医中药来解决问题，他们需要我们这些中医去为一些西医解决不了的患者治病。但是中医要学习几十年才会体会到一个实实在在的东西，一开始毕业的时候是体会不出来的，觉得好像讲的东西很难理解，很难体会。但是临床几十年了，然后呢，再回过头来想一下，那就不同啦。
记：教授您现在觉得中医中药能够解决问题，那教授能不能给我们举一些中医中药比西医更能解决问题的例子呢？
述：例子讲起来的话就很多了，很多例子都可以举的。例如非典的时候，那个时候你们应该还在读小学，当时很恐怖的，开始的时候还不知道那是什么病啊，所以大家都很恐慌啊，因为不清楚这个病的病因，而且死亡率又那么高。找不到病因的话就
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没有办法去治它，对不对？你们学过了，西医是一定要找到它致病的病因的，才谈得上治疗，但一开始大家都不知道是什么病因，后来才发现是与非典相关的冠状病毒。那我们中医是怎么样呢？在西医还没有找到这个病毒的时候，我们已经治疗很多患者了，也治好了，我自己就是参与了第一批病人的治疗，是治好了啊，后来我们也做了一个国家自然科学基金课题，我们那些课题也是完全用中医的方法治疗的，效果很好啊，没有死亡的病例，全部治愈，追踪一年病人没有发现后遗症。对照其他治疗方法中医的优势也就体现出来了。而且我们中医中药没有出现耐药性的问题，我们中医中药是因人、因时、因地而异，是辨证论治的，所以它也不存在其他的什么耐药性啊，毒副作用啊，那也是我们中医的一个优势啊，对不对？
记：嗯，是的，谈到治病，我们知道教授您在治疗红斑狼疮方面很有权威，不知教授您是如何利用中医中药来医治这一疑难病症的呢？
述：红斑狼疮是一个自身免疫病，很难治的一个病，是免疫系统的混乱，西医治疗的话呢，它就是用激素，大量的激素，或者用免疫抑制剂，为什么用免疫抑制剂呢？因为红斑狼疮是一个自身免疫病，是免疫功能混乱，部分免疫机能过抗，部分免疫机能低下，所以呢，用免疫抑制剂把那些过抗的抑制下来，达到治疗的作用。但是用了之后呢，低下的细胞免疫的功能啊，就更加差了，这个毒副作用就显现出来了。但如果是中西医结合，共
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同作用就可以取长补短，使混乱的免疫状态达到一个新的平衡，那病就控制了，所以这个也是我们中医中药在治病这一方面的优势，所以现在，很多病人都来找我看，西医的教授也经常会介绍病人过来合用中医治疗啊，为什么会介绍病人来我们这里呢？因为他那里的病人，有一部分来找我看，有一部分人没有找我看，那无形之中就有一个对照在那里，通过比较会感觉得到，来我们这里看病的人，感觉上中西医结合效果会更好一些，所以西医现在也会不断地介绍病人过来，有些是我也不认识的教授啊。开始呢，我觉得很奇怪，后来我分析可能是因为中西医结合的疗效较好，疗效上来了，人家自然就会承认你。中医要靠我们来提高疗效，不能够等着人家来承认你，等着人家来支持你，如果你在那里拼命地喊，要怎么提高中医的地位啊，政策要扶持中医啊，那些都没用。你要让人家看到中医是实实在在有用的东西，人家才会来承认你，才会来支持你。
记：教授在临床几十年了，经历了这么多，对中医应该有很深的体会、有很深的感情吧？
述：是的，几十年过去了，我现在感觉到我对中医的感情是越来越深了，因为我已经在实践的工作中体会到了，中医能够解决很多疑难的问题，人家解决不了的问题，我们解决了。人家会来求我们去会诊了，这一点就足以说明一个问题，是因为我们有用啊，中医有疗效啊，你要是没有疗效人家请你干什么啊？对不对？所以这个还是要靠我们，我们把疗效提高了，那人家才会
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承认你。像之前有一个发烧的病人，28岁左右，他高烧不退，2个月了，每天都是39-40度，这个病人很奇怪的，在很多医院住过了，也做了全身的检查，花了将近十万啊，到最后烧还是继续发。他发烧很奇怪啊，就是每天晚上三点钟就开始发烧，到五点钟开始退烧了，每天基本上是这样的一个规律，他在那里不能退热便出院来找我看啦，找中医来看。我根据他的情况用中医来给他辩证治疗，认为是伏暑（邪入阴络），用青蒿鳖甲汤加减：青蒿(后下)15  鳖甲（先煎）30  生地15  知母10  丹皮10  桑叶10  花粉15  柴胡10  黄芩15  秦艽10  地龙10  甘草6 四剂，一天一剂。服第二剂即开始退热，四剂后体温正常，各证消失，患者大赞中医真神奇，追踪至今未再复发。我们经过几十年来，不断地磨练，不断地临床积累经验，才能很好体会到中医的作用，你们也可以想想，如果我们的中医能够有好的效果，那我们会不会很好地去学它呢？会不会很好地去掌握它呢？对不对啊？（记者频频点头）邓老说，中医六十岁才入门啊，啊，有道理啊，我自己对中医也是这么一个认识的过程，我们年轻人有时候就是那个比较浮躁一点，但随着时间的推移、经验的积累，对中医的认识就会越来越深刻。我昨天下午还在一家中医院那里讲一个专题，讲经典的临床运用的一个专题，听众很多是临床多年的医生啊，很多都是我们这里毕业的，但是他们临床做了几十年以后，现在再回过头来去学习如何运用经典的理论去解决一些问题，他们都感觉到非常有心得。
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记：您毕业之后还一直很认真地学西医方知识，您现在又体会到中医很好，那您在临床上是主要运用中医还是西医？
述：我现在门诊百分之百用中医。西医也有机会用，我的西医也是学得比较好的，为什么呢？因为学习掌握多一些治病救人的方法有什么不好呢？而且中西结合可取长补短，可起互补作用，西医诊断一定要懂，要是病人来了，你不懂诊断，那就麻烦了。像刚刚提到的那个非典啊，如果不会诊断那就会犯错。如果中医的治疗使很多患者都痊愈了，但是最后我们还是不知道什么病，那就不好总结和提高。像我现在治疗狼疮也是啊，那是综合的作用，你说我就是用中药，不用西药，那不行啊，因为原来治疗一直在用激素啊，你激素一停掉，马上就会有反跳的。你要知道中药在什么时候起作用，在什么点上起作用，你要实事求是地分析这些东西。不能说你中医什么都解决了，也不能说西医也什么都解决了，那不对，应该是综合作用。中西医思维不同，思路不同，像刚刚讲到的那个病毒性的疾病，像非典、甲流啊，一些西医的专家开始就会说，中医的疗效不确切，为什么他们会这样说呢？因为没有足够数据证明中医中药对该病毒有抑制或者杀灭的作用啊，看不到，所以他们才说中医的作用不确切。但等到非典过去之后，专家又会说，中医中药在非典的防治过程中确实起到了很重要的作用。那为什么他们又会有这样一个改变呢？就是因为他们看到了在临床上确实是用中医中药起到防治的效果，使用中医中药之后，效果更好，我们研究中，中医治疗组没有人死
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亡，没有人要用激素，没有人出现股骨头坏死，这就是疗效啊。我们为什么能够起作用？我的观点就是这样的，中医药治疗是通过人来起作用的。这个人病了，为什么会病呢？人的身体就像是一个小天地，小世界要维持一个和谐的状态，胡锦涛总书记说“和谐的世界”，这个是很有道理的，全世界都和谐了，都没有战争啦，人们生活就很幸福啊。人也是这样的，这个小世界啊，五脏六腑啊，气血阴阳啊，全都很和谐了，那人就很健康。当你身体里面有一个部分不能够和谐的时候，病了。如非典的话，这个病毒，外来的因素，使你身体里面这个和谐破坏了，病了，那现在我怎么治它呢？中医不是直接地去抑制或杀灭那个病毒，人们是通过吃药以后调节好自身和谐的状态，这样达到一个防病治病的过程。这方面是西医不能够理解的。所以中医跟西医的思维不同，这是很关键的。
记：那教授您搞科研也是按照中医的这种思维来搞的吗？
述：搞科研也是要有一个正确的思维，不能按照西医的那种思维去搞科研，那个是很难做出一个好的结果的。我们搞科研，就是要发现我们是怎么样去调节好这个气血阴阳，使到这个人啊，整个状态是和谐的，起到一个防治疾病的作用。我给你们举一个很简单的例子，现在买一辆新的小汽车，即使车里的零件全是新的，质量都是合格的，但你也要拿到店里给师傅调整一下，不调的话开出去是不行的。人也是这样啊，当五脏六腑都很健康的时候，西医说你没有病，为什么这么说呢？因为经过一检
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查，脏腑结构、功能都没事。可是病人为什么整天就是有异常的情况，整天就没有劲啊，那里不舒服，这里不舒服啊？就是因为他的五脏六腑气血阴阳没有协调好，而我们的治疗作用就像那个师傅一样把他整体调节好。所以我们治病实质上就是调和，这跟搞科研的思维也应是一样的。和谐的世界，所以我觉得胡锦涛主席讲的很有道理啊。
记：教授，您作为温病教研室的带头人，能说一下我们温病教研室是怎么发展起来的吗？
述：温病教研室我现在正在做这么一个系列的总结，它跟我们大学的发展是一样的，开始的时候人也是不多的，最早的时候，我现在能追溯到最早的时候是广东中医药专门学校。我们大学啊，早期叫做广东中医药专门学校，那是很早的了。那个时候温病教研室跟伤寒教研室一起，是伤寒温病教研室，那时主任是刘赤选老师，现在我正准备把刘赤选老师的一些资料总结一下，因为现在没有一些专门总结他的书。后来是刘老啊，我的老师，刘仕昌终身教授，再后来是彭胜权教授、李惠德教授、林培政教授，之后跟着就是我。我在这里可能是最长时间了，应该有十多年了，1996年开始的，十多年了。现在我退下来了，不能老占着那个位置，要把机会留给年轻人了。现在温病教研室的发展啊，我们正在做这方面的一个整理的工作，尤其是刘赤选老师那一部分的工作，总结很少，而且现在我也有时间静下心来做这方面的工作，有很多事情要做的，除了刘仕昌老师要总结之外，还有刘
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赤选老师那一部分，如果我们不做的话，就没人再做啦。中医很讲究这个“根”啊，一定要把他做好，如果那个都做不好，那就无根可寻啦。现在我们温病教研室是吴主任，到时候会给你们上课。开始的时候温病教研室的发展还没现在这么好，开始我们也只是上上课，看看门诊，现在我们就不同啦，我们有病房，有实验室，全国的温病教研室没有有病区的，我们自己在一附院住院部有个科室，有43张床位啊，我们是国家级的精品课程，在我任内已经完成这些工作啦，所以我感觉起码在这方面也有贡献啦。能够拿到一个国家级精品课程是很不容易的，一个国家就那么一个两个，很多教研室也在争取啊。我们和伤寒、金匮、热带病所等一起还是全国的重点学科，国家级的，教育部的，叫做中医临床基础学科，我们还是国家级的优秀教学团队，这都是不容易的。所以基本上我们发展到现在，我们算是一个鼎盛时期啊，全部是国家级的，还有十一五、十二五国家规划教材是我们林培政教授主编的，还有温病的教参，那么厚啊，一百多万字，也是我们彭胜权教授、林培政教授主编的。我们发展到现在为什么说是鼎盛时期啊？就是我们有科研、有教学成果，有临床基地，有科研基地，那个实验室很漂亮的，你们可以到我们那个实验室、那个病房去参观参观，有兴趣的话欢迎你们加入我们的队伍，可以报我们的研究生，很不错的。这些是我们温病学的发展。不光是这些发展，我们梯队也比较好，其他大学的温病教研室啊，他们人很少的，两三个人、多的也就六七个人，平时就上上课啊，
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上课也很辛苦。我们那个病房、实验室、教学都要有人，我们现在有十六七个人啊，我们温病教研室的发展，的确是达到一个比较好的阶段，希望以后继续努力啦，也希望你们一起来努力。
记：我们学校对温病教研室的发展影响应该很大吧？
述：温病教研室的发展跟我们学校的发展也是同步的，温病教研室的发展离不开学校，学校为温病教研室提供了一个政策，没有政策是不行的。我们伤寒、金匮、温病，自古以来都是从临床出来的。张仲景他就是临床出来的，叶天士他就是临床出来的，如果现在把温病教研室放到基础那里不参与临床，那怎么行呢？就讲那么几节课，那怎么行啊？它怎么发展？这些一定要有临床的基地才行啊，没有临床，课也讲不好啊，为什么现在有那么多人喜欢听我们讲课啊？就是因为我们有临床啊，我们既有理论又有实践，这些很受他们欢迎的啊。我们温病教研室的发展对我们广州中医药大学的发展也是出了很大的功劳啊，我们大学办学的一个特色就是经典回归临床，怎么用经典的理论解决临床，解决一些实际的问题，这就是我们办学的一个特色之一，当然我们的发展也是跟大学的发展的一个指导思想分不开的，也是跟大家的努力分不开的。
记：教授您应该在带我们学院一些研究生或者本科生实习吧？您是怎么培养下一代的，让中医的知识得到传承发展的？
述：言传身教。我们古代，那些中医啊就是跟老师这样子学的，我是刘老的研究生，我又是他师带徒的徒弟，我跟他怎么样
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跟啊？我就是跟着他，甚至他的为人，我都要向他学习，他的为人是非常高尚的，做人非常好的，以后有空慢慢跟你们介绍，整个大学的老师都知道我的导师是相当好的一位老人家。我除了医术要跟他学之外，我感觉我做人也要跟他一样，你没有一个好的思想，你做不好医生的，整天就想到其他的问题，而不是想你怎么样来治病救人，那你肯定会走歪路的。你就要这样子去领会，没有一个很现成的方法说你是怎么教好学生的，就是言传身教，把你老师的本分做好啦，把品德、医德这些方面你做好啦，他就会向你学习啦。我是经常会发脾气的，学生都很怕我，但是最后他们都能够理解。医学的东西不能够随便，一定要有一个规范，你要是违反那个规范的话那就要受到批评。当一个老师就要有一个老师的样，不光是要有好的医术，也要有好的医德，我的导师在这方面给我很大的启发，他没有跟我说你要怎么样怎么样，他的人就做得很好很好很好，不由得你不向他学习，人家都说你的老师成佛啦，他头发白白的，人也很和蔼的，做人也非常好的，为什么他们会说你的导师成佛了呢？就是他很有爱心，做医生你就要有爱心，病人来了，不管他是高官也好，贫民也好，都要一样地给他看病，不厌其烦地给他看病，那就是爱心。有时候下班啦，有些朋友还会找你看病，说感冒啦、发烧啦，你有时候还是要帮他解决一下问题，这个也是爱心。当然我不是说你毫无限制的，24小时都来帮人家，那也是不实在的。自己也要有自己的一个生活，但是能够帮到人的就尽量去帮人，尽自己的能力，你
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要是做到这一点的话那就行啦。叶天士也有一句话，很有道理的，“医可为而不可为，必天资颖悟，读万卷书，而后可借术以济世。不然，鲜有不杀人者，是以药饵为刀刃也……”。明白吗？做医生，很好的职业，可为啊，很多人羡慕啊，又不可为，为什么不可为呢？原来你做医生啊，要非常的认真到位，要做一个好医生，不要去做庸医，做庸医杀人啊，那你还不如不要做医生，为什么？你用你的技术，你用你的药物来杀人，庸医杀人啊。这就是叶天士讲的一段话，要怎么样才能做好医生啊？读万卷书，要读很多书啊，要勤奋啊，这勤奋有一个前提，天资颖悟，你们都是天资颖悟，然后要读万卷书，而后可借术以济世，有这么聪明啦，读那么多书啦，而后你就有体会啦，不然的话你又不聪明，又不努力，又没有一个很好的医德，那就会成为庸医，就会误事啊，然后你即使很聪明，你不勤奋，不读书，你的技术很糟糕，那你出去也会杀人啊，庸医就是用你掌握的医疗技术，用你掌握的药物，误治杀人啊。
记：教授，今年是建校55周年，您对我们母校有什么祝福语要说的吗？
述：重经典、强临床，努力发展中医事业，为人们健康服务！
记：谢谢教授，祝您身体健康，工作顺利！
    （注：该采访组获得2011年“口述校史”活动一等奖。）
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