【信息反馈】

愤怒的力量
（一院宋坤已，2017年1月10日）

愤怒是什么？当被问到这个问题时，大概我们每个人都能够清清楚楚地把自己内心对愤怒的认识表达出来。因为这种专属于人类的感情，实在让我们太过熟悉了。
但是，你对愤怒的了解真的透彻吗？或者，你能认识到，其实，愤怒这种情绪的本身，并不仅仅给人类带来负面的影响吗？在我阅读了一院谢佳芯同学推荐的文章——《真正智慧的人都敢表达愤怒》（注：学校关工网站刊发时间：2016年12月15日）后，才恍然大悟：原来我们一直标榜的“负能量”，也可以被我们玩转到“正能量”那边。
愤怒，是指当愿望不能实现或为达到目的的行动受到挫折时引起的一种紧张而不愉快的情绪。这是能让我们表达我们自己不满的情绪。然而，众所周知，当一个人处于愤怒的时候，其表现是非常可怕的，轻则闹得大家都不愉快，重则造成自己及他人的身体伤害。每天数不清的相关的新闻报道，便是这种情绪带来不良后果的最好佐证。因此，我们要学会小心翼翼地驾驭这种情绪。当我们能充分利用好愤怒的力量时，于人于己都是有益的。
我们在平时的为人处世中，要懂得及时和别人沟通。对于这件事情，自己是怎么想的，有什么计划，希望能和他人达成什么共识。如果他人冒犯了自己的原则，让自己变得有点恼火，也要和别人沟通好。正如《真正智慧的人都敢表达愤怒》提到的，不能把自己所有愤怒的情绪都埋藏在心底。这种做法是很不可取的。因为总有一天，当自己压抑不住的时候，便会把以前积攒下的坏情绪，一下子，如火山爆发般，排山倒海的，全部汹涌而出。这会造成我们难以估计、难以接受、难以承担的后果。
所以，让我们学会利用愤怒的力量吧，这会让我们变得更加美好。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年1月12日）
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