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多言数穷，不如守中

（一院田禾，2017年3月22日）

转眼间已开学近一个月，新的学期匆匆忙忙的拉开了帷幕，此刻伏案于图书馆的我浏览广州中医药大学“关心下一代工作”网站，在网站的“心理健康”栏目里，读到了一篇名为《为什么你会不自觉讨好别人》的文章。这篇文章是2017年3月19日经管何晓清推荐的，推荐者注：本文来自百家号-见证奇迹的时刻-沟通姿态评估2017年3月16日；学校关工网站刊发时间：2017年3月22日。何晓清同学的推荐理由让我的心不由自主的颤抖了一下！现请允许我来与大家分享。
看了何同学的推荐理由，多么的犀利又不失尊重，坦然又不失风趣。但是如今的社会，又有多少人意识到这些，而能做到这些的更是少之又少！
“多言数穷，不如守中”出自《老子》第五章。“多言”与“不言”相对，指政令繁多。数穷：屡次失败。守中：持守虚静 。
而真正做到这些的前提是发现自己的真正的需要。
人们的愿望各有不同，但无非是名、利、色、食、睡。有8间卧室，晚上只需要一张床；几万元一桌的饭菜和几元钱的自家的饭菜，无非是为了饱腹；一两千元的鞋与几十元的鞋都是穿在脚上，但一两千元的高跟鞋不见得比几十元的运动鞋穿着舒服，走路轻松。日常所需不过吃穿用住，能够满足所需即可，简朴是美德，奢侈没必要。
写到这里，不由自主的想起来一位大学教师的事迹。她叫于娟，很年轻，几年前因癌症去世，她在住院期间总结了自己得病的原因，写了于娟生命日记。她感慨道：
“在生死临界点的时候，
你会发现，
任何的加班，
给自己太多的压力，
买房买车的需求，
这些都是浮云，
如果有时间，
好好陪陪你的孩子，
把买车的钱给父母亲买双鞋子，
不要拼命去换什么大房子，
和相爱的人在一起，
蜗居也温暖。”
这是知道自己生命快要到尽头的人感悟到的自己真正的需要，很简单，不过是陪陪孩子、给父母买双鞋、和相爱的人在一起。这些被我们这些健康人常常忽视的事，却是于娟眼中非常重要的事，我想是她认识到了什么是真正的需要，而我们还在执迷之中。
我们每个人都有着奋斗目标，不管是跟潮流还是发自内心。但是，再宏大的目标，都是由每天前进一步来一天天地实现的。我们常常许诺自己和亲人等到实现了目标，我成了什么人之后，再如何报答父母、带孩子玩儿、好好陪陪爱人，可生活是每一个今天构成的，不是仅仅是你实现愿望的那一天，其实这些希冀是你现在就能做到的！在每个今天里，让父母、孩子、爱人能够感受到你的温暖和关爱，这样累积起来的值是不是要比你某天功成名就再来落实来得实在和及时，并且巨大得多。如果等你功成名就了，你想陪老人了，可能是子欲孝而亲不在了；想陪孩子了，孩子也已经长大了，已经不需要你陪了。他们在需要你陪的时候，你没在身边，老人带走了遗憾，孩子在成长中因没有你的陪伴而留下了缺憾。这是你取得多大的成功才能弥补得了的？是否可以从一开始就这么想，我与其等到将来某个时刻再来实现这些现在就能办到的许诺，不如现在就这样做，每天抽出时间陪陪亲人。那我每天的生活就都和成功后的结果一样了。以这样的认识来过每天的生活，在学习中、工作中、家庭中尽职尽责，做好本职，一家人相亲相爱、父慈子孝、家庭和睦，家庭成员就都能心情轻松地应对学习、工作中的难题，所谓“家和万事兴”，家和则学业、事业成功都是水到渠成的事。
所以认识自己真正的需要后，我们会发现这都是些平常很容易办到的事，不必等到很久之后，而我们却往往将眼睛聚焦于“远大的目标”，而完全忽视了眼前立即就能实现的愿望和人生真正的需要。
（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月27日）
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