【我看健康人生】 

自由之心，健康人生

（二院牛笛，2012年5月23日）

以前，我们被告知这个世界太多的非黑即白。
电视剧中，乍见戏者的眼角眉梢即可辨别正反派；课本里面，英雄的形象正直无私而光辉；学堂之上，成绩优秀便是品学兼优；更甚者，京剧的脸谱一眼望去，便知生旦净末丑，何种悲欢。如此这般，喜则皆大欢喜，悲则是将美好光景硬生生摔碎，这是中国文学的虚实演义。
然而生活鲜有大苦与极乐，“祸兮福之所倚，福兮祸之所伏”则缩微成人生迂回跌宕，循环反复的小喜忧。忆《麦琪的礼物》，小人物式“含泪中的微笑”映射了千千万万小众们小心酸中的小幸福，小悲伤中的小幽默。所以不要刻意把情感固化成平面——真正尝过笑，方会宣泄悲；真正谛清善，方能悟得悔。
看天宇日曜，初辉夕落时，则绚丽红染；而辰至未，则幻化异彩，那不是我们启蒙中的彤红之色，而是一种缺少词汇形容、无限遐想的色泽。
儿时，贻笑《皇帝的新装》，是笑皇帝赤裸的虚荣，大臣卑伪的迎合，百姓无知的炫弄。而今，若是习得了谄上媚下，使惯了虚与委蛇，那么经年之后，枉自真心，何所依托？ 
羡慕画家执笔时，卷轴中蜿蜒绵亘的是心中淋漓不羁的自由
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——于整个世界，我微不足道，于我自己，确是全部。
记得有人说过，“大学之大，乃学问之大，学术之大，学人之大。”倘若“大学”能敞有容乃大之胸襟，悯莘莘学子之情怀，观其谬处，敦其思过，闻其失误，促其改正，那么，无论风骨嶙峋之人，抑或逍遥率性之士，甚至孤傲狂狷之流，皆可在此驰骋激扬。
漫漫人生路，会有康庄坦途快乐又自在，会有崎岖坎坷艰难又彷徨，时陷烟锁雾绕停滞不前，时遇风和日丽顺心通达，所以“适者生存”成为了真理。
然而，尘世的繁琐与重压或许有一天，在某一角落，爆发成措手不及的无助与焦虑，惊惶洒落一地，那么，谁又能帮助拾起悲哀的碎片，重捻成康健的信心？
据说，一只手，能托起一株健康的萌芽，而一双双手，则撑起一片人生的苍穹。
所谓健康人生是什么？是外延肉体与内心深处的契合——虽然我们是粉墨登场的配角在人生舞台上摇摆说辞，但是我们并不是只能在人群碌碌无为中黯然萧索。
懵懂至今，我们在被动中认知世界与善恶。谁还记得自己的本真与质朴？谁还拥有自己的梦想与追求？
听得《老男孩》心酸了“任岁月风干理想”“如今只剩下祭奠”的一代，些微牢骚与叹息中，灼见生存的挣扎与执着；长者们有饱经风霜的世故与睿智，见惯了尔虞我诈，看多了悲欢离合，
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却陶得不染纤尘，飘飘乎遗世独立的卓然芳华……
有人自喻理想为《心中的那座山》（经管张方妙，2012年4月28日——学校关工网站“健康人生”栏目刊发时间，下同），高山可仰的凌霄花，迎风而立的山顶就是攀岩的无限动力；有人自谦为匍匐未名的小草，然而《没有一种草不是花朵》（一院林月娟推荐，2012年5月10日），因此，不慕繁花百媚娇，努力汲取阳光，亦会绽放清新秀雅的鲜蕊婧妍。
叹人世间，识人观面不是简单的是与否，而问题的多样性亦有仁者见仁，智者见智的诠释：桌子上的半个甜甜圈，据说刻画了两种人生态度，而百态人生千般境遇，其中滋味，谁又能一一说清道明呢？嘻嘻哈哈的花儿乐队，难得的唱出《果汁分你一半》磕磕绊绊，苦乐又酸甜的味道。在波光潋滟的流年中，每人心目中的丘壑，无论是低回婉转的起承，还是豪迈昂扬的转合，即使在静思默想中仍然会愿意与友伴有“把酒话桑麻”般纯粹酣畅的彻谈与分享。
设若，心灵最自然的谛听能敲成字符，一串串从四面寄到一席空间，无枷锁禁锢，却有鸿儒与共；设若，内心最真切的感受，能编绘为文，一帧帧从八方邮至一处平台，无束缚羁绊，却有智者回应……那么天涯未谋面，但知己萦绕心间，人生得此，夫复何求？
读《人生课堂》(经管郑妍推荐，2012年5月10日)，别人的处世之道许是你人生的讲义：“学会沉默”，则开始懂得端然静
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谧中忍让的分寸；“至少平静”则乍现波澜不惊的眸光和淡定坚韧的蓄势；“能够弯腰”，非趋炎附势的做作，乃求学敏行之姿态；再也“不想如果当初”，就不做穿越过去的假想；而“把握时机”的继往开来才能追寻下一刻的璀璨与美好；瞧“曾经的美丽”那是努力的累累硕果；任“一蓑烟雨”的过往，因惯有的单纯、偶尔的“市侩”，再掺上少许“离经叛道”的“瑕疵”，却勾勒描摹出一幅独具风格、内涵丰富的自画像……
每个人记忆深处都有一辑剪影，它记录了生活中都《是谁，动了你的心弦》（信息宋旭富，2012年5月17日），原来是父亲送行时默默注视中深沉关爱的眼神，原来是母亲生活中耳提面命的千叮万嘱，“父兮生我，母兮鞠我，拊我蓄我，长我育我，顾我复我，出入腹我。”（《诗经·小雅》）合眸凝思，恍然惊觉原来“万爱千恩百苦,疼我孰知父母”（《小儿语》），《感谢你当我的避风港》（经管汪雨潭，2012年5月7日），愧惭吾尽此生“欲报之德，昊天罔极”（《诗经·小雅》）。
人生一世，雾里看花，谈笑烟云中不过百年尔。常言道《知音难逢》（经管刘振萍，2012年5月9日），若相逢，则如雪融涓流润物初萌，若相遇，则如春潮漫卷振鹭于飞，所以茫茫人海中，我们一直在找寻与守候……
或许，某一刻，蓦然间，我们于灯火阑珊的夜晚，疲惫了这个世界的人浮于事；
也许，某一天，倏忽时，我们在车水马龙的巷道，畏缩于这
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个社会的甚嚣尘上。
但迷离中，谁的执意呼唤，坚定了我们的信仰？而这一颗颗飘摇的心，又能在何处相识相依又相聚？
唯“健康人生”，愿斯片净地，让广众：培植善缘，耕耘本性，倾吐真情。
（作者来自二院2010级硕士班，学号：20101102224。）
    （注：网站刊发时间：2012年5月28日。）
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