【大学生活】

医学志愿者活动小记

（一院吴映媚，2015年1月1日）

为期7天的病房志愿者活动结束了，在新学期的第一篇日记里，我选择把这七天的感悟记下来。我知道，不记下来的话，一些当时震撼内心的感受都会烟消云散，虽然我也很没有勇气翻看过往的日记。

在听李平老师培训课的时候，有一句话印象就挺深刻的——我们做医学志愿者，从病人身上得到的远比我们给他们的多。这七天的收获也确实是这样的。

第一天来到肿瘤科室，便遇上大交班和大查房。十几个医生和我们三个志愿者就这样走进一间间病房去“望闻问切”，这是我人生的第一次经历，我内心挺兴奋的。
几天的查房和病人聊天，我逐渐了解到，肿瘤科的病人大多数情绪都比较低落，而且化疗带来的副作用让他们的身体状态非常虚弱，与他们聊天接触都是有困难的。幸运的是，肿瘤科的医生们，我们的师兄师姐们都非常地热情友善，对我们非常照顾。医生们还会在苦中找乐，他们不能被病房的氛围影响，不然天天都会不开心。

印象比较深的有几个病人。有一个十五六岁的少年，患了一种很严重的肿瘤病，医生给家属的建议是截肢和化疗。他的家人完全不能接受，现在他已经错过了截肢的最好时机，身体状况变得很糟糕。查房的时候，他的腿肿大到令人难以想象，可他明明是一个很瘦很帅气的少年。那一刻我觉得，我可以原谅世界上的所有人和所有事情。在病痛面前，我们的苦恼、愤青都是那么的矫情。他还那么年轻，躺在病床上的他心里最想的应该是外面自由的世界吧，而我们却全然不珍惜。那几天，我在跟我妈冷战。那天晚上，我回到宿舍我就跟我妈道歉了，我真的很怕。

这个病人的情况让很多医生都揪心，而且病人家属坚持拒绝做化疗，还要求医生只给他打大单位的青霉素。其实病人的情况已经很糟糕了，他的家人却以为他在好转……医生和护士都非常紧张他的情况。

还有一个从湖南来这里治病的阿姨，陪她来的还有她的丈夫。她非常瘦弱、憔悴，而她的丈夫结实，气色好，阿姨看起来更像她丈夫的妈妈。幸好我们有提前看病历了解情况，不然真的会闹出笑话。前几天她一直躺在床上休息，医生说她夜里还在哭，但我没有马上去找她聊天，我一直在观察等待时机。我唯一能做的就是，偶尔和她丈夫打招呼混混熟脸。终于，在第五天查房的时候，她的气色好了很多，还能坐起来，我微微向他点头表示友好，她也对我微微笑。我知道时机来了，下午我和师姐就去了她的病房，她和她的丈夫都非常热情地邀请我们坐下来聊天。而且我们聊的话题非常适宜，没有扯到病痛，都是在聊学习、升学这些话题，因为他们有个正在读初中的女儿。

当然也有一些病人比较乐观的，真的很令人佩服。有人一直保持高涨的情绪，玩手机刷朋友圈，或者和我们聊美食，聊旅游。

后记：这是我今年暑假在一附院做医学志愿者结束后写下的日记。转眼间寒假就要到来，又会有一批志愿者会到一附院去。这篇小记与大家分享，希望医学志愿者的活动能做得越来越好，营造良好的医患关系，我们互勉。是战士就该到战场磨练，我深刻地感受到，志愿者要不怕苦累脏，将心比心，尊重生命，在志愿者活动中探索理解医学人文的意义。

（注：学校关工网站刊发时间：2015年1月4日）
—２—

—３—


