【信息反馈】
实现你的梦想
——读《越在谷底，越要好好照顾自己》有感
（一院宋坤已，2017年5月15日）
闲来无事，我在学校“关心下一代工作”网站上看到一院汪益艳同学推荐，题目为《越在谷底，越要好好照顾自己》（注：学校关工网站刊发时间：2017年3月14日）的文章。读后，内心很有一番别样滋味。
文章大抵是说，就算日子过得平平凡凡，我们自己也要活出属于自己的彩虹。在这些充满喧嚣的环境里，保持内心一份静谧，实属难得。但是，世界上的成功，是不会因为有困难险阻的存在而畏惧，相反地，是迎难而上。
还记得吗，千年前，李白早已用磅礴大气的《蜀道难》告诉我们：“蜀道之难，难于上青天”，但是，我们仍需“西当太白有鸟道，可以横绝峨眉巅”！所以，就算保持内心的静谧很难，但我们可以努力去往这方面迈进。

我现在也是一个面临抉择的阶段，在这种时候，就更需要静下心来，好好思考自己的人生：自己到底想要什么？只有通过深思熟虑的选择，才是最值得托付的依靠。

文章中的主人公们，都是很热爱生活、热爱工作的人。她们自身对于美好事物的追求，也从没停止过。的确，只有时时刻刻保持饱满的精神去追求自己想要的，实现自己的梦想，才是最好的姿势，最高效率的方式。

因此，才会有人这样说：“兴趣是最好的老师”。想你所想,爱你所爱。只有在做自己喜爱的事情，自己才会变得像一位身披铠甲的勇士，勇往直前，无所畏惧，并且，积极昂然。

于是，当你明确自己在做的事情，是自己喜欢并能一直坚持的，就算是处于人生低谷的时候，那又何妨呢？
（注：学校关工网站刊发时间：2017年 5月24日）
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